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“Seu” Carlinho Prof?. Julia Siécola Prof. Rogério Naves

Historias e experiéncias de quem tem muito a ensinar aos nossos alunos!
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EDITORIAL

O segundo semestre ja comecou (e estd quase na metadel),
encerramos o segundo trimestre, os conselhos de classe foram realizados
e logo teremos as reunides com os pais para a entrega dos boletins. Enfim,
estamos quase na reta final!

Ap6s um periodo conturbado, em que tivemos uma greve, as
aulas e reposicoes estao acontecendo a todo vapor. Para esclarecer os
interessados, trazemos um texto sobre a manifestacao dos professores e
as reivindicacoes feitas.

Sabemos que as familias nao se sentem tranquilas quando temos
de lutar por nossos direitos, no entanto, esperamos que todos entendam
que, quando paramos as aulas, consideramos que também é uma forma
de ensinar: ensinar a perceber as coisas que acontecem a sua volta, a
conhecer direitos e deveres, a cumprir os deveres sem, no entanto, deixar
de lado os direitos. E entendemos também que € preciso que lutemos por
uma educacdo de qualidade.

E nossa terceira edi¢do traz um assunto importantissimo para
os alunos que estdo prestes a fazer os exames vestibulares: as cotas.
Conversamos com a Professora Jamile C. Baptista, da drea da Sociologia,
para tratar dessa questdo. Ela nos traz informacdes essenciais para que
todos os alunos entendam o que sao as cotas e que relacao elas tém com
eles.

Além desse assunto, trazemos informacdes sobre o “Mais
Aprendizagem”, projeto do Governo do Estado que substituiu a Sala de
Apoio a Aprendizagem, que era realizada até o ano passado com alunos
do sexto ano. Também tratamos do novo Conselho de Classe, destaque
da edicdo por seu papel importantissimo para a vida escolar de nossos
alunos. O novo formato busca um conselho mais participativo e visa
desenvolver maior criticidade de nossos alunos.

Com o intuito de mostrar que ndo estamos para brincadeira,
entrevistamos trés ex-alunas, que falam sobre as experiéncias apds o
término do Ensino Médio. Duas sdo graduadas: Emilaine e Milena, que
ja atuam em suas profissoes; e uma estd iniciando sua vida académica,
Larissa, que cursa Ciéncia da Computacao. Elas mostram que, apesar de
todos os percalcos, temos cumprido nossa missao.

E trazemos um delicioso relato sobre o projeto realizado
pelo Professor Rogério Naves, no qual o conceito de historicidade €
desenvolvido por meio de aulas que buscam mostrar aos alunos que sdo
também sujeitos histdricos.

Nosso querido Carlos, o Seu Carlinho, funciondrio de nossa escola,
também deu uma entrevista e fala sobre seu trabalho, o seu dia a dia e
do que gosta em seu trabalho. Ficamos muito felizes, pois o Carlos é um
funciondrio que sempre estd motivado para o trabalho e contagia todos
com sua alegria e disposicao!

Trazemos um artigo escrito pelo Professor André Nogaroto sobre
a importancia de se realizar atividade fisica. Considerando que é muito
normal mergulharmos na rotina de trabalho e estudo e esquecermos de
nossa saude, é importante refletirmos sobre as questdes apontadas pelo
professor.

E falando em esporte, o Professor Reginaldo Marques conta
para nés sobre o0s jogos escolares e sua experiéncia com a pratica e o
treinamento para esses eventos, importantes para nossos alunos.

Nao podemos nos esquecer também da bela entrevista com a Prof®.
Julia Siécola (Arte), que atua também nos palcos e em sua profissdo como
arquiteta.

Esperamos que gostem da edicao. Até logo!
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Da Escola para o Mumndo ,
HISTORIAS QUE INSPIRAM

Giovanna Boni Cardoso

Nessa edicdo, temos a satisfacdo de trazer as histérias de outros trés ex-alunos que construiram uma caminhada inspiradora em
nosso colégio e que trazem muito orgulho para nos e suas familias.

Qual seu nome?
Emilaine Zuin de Oliveira.

Quando vocé se formou no ensino médio?
No ano de 2007.

Como foi sua preparagao para o vestibular?

Eu aproveitava o maximo possivel de conteudo e informacdes
das aulas no colégio e quando chegava em casa revia todos os
conteudos dessas aulas. Além disso, sempre retomava o estudo das
matérias anteriormente aplicadas para fixar na memoaria. Estudava s
de duas a trés horas por dia sozinha, que era o tempo que eu tinha '
disponivel, e pude contar também com auxilio do Professor Marcelo
que na reta final para os vestibulares e o ENEM, atendeu a mim e a
um grupo de alunos fora do colégio nos tirando duvidas diversas e
dando valiosas dicas, fato esse que sou grata até hoje.

Vocé fez que curso?
Administragdo de empresas na Faccar e pds-graduacao em Direito Internacional e Econémico e Comércio Exterior na UEL.

Sabemos que vocé foi uma excelente aluna no colégio e também na graduagao. Tem alguma dica que poderia compartilhar
com outros estudantes?

Primeiramente, muito obrigada pelo elogio, tenho muito orgulho do caminho que trilhei no Villanueva e na minha graduacéo. Eu
digo a todos que estao neste periodo de estudos que, quando pessoas a nossa volta nos incentivam e aconselham a estudar, ndo é um
cliché, elas estao certas. O estudo realmente traz consigo possibilidades de crescimento em nossas vidas, sejam estas profissionais,
financeira, cultural; enfim, um universo de portas se abre, portanto, ndo ha melhor conselho que eu possa deixar aqui além do que dizer
“‘Estudem”, aproveitem o tempo em sala de aula, ele € valioso, e tor¢co para que percebam isso cedo. Aproveitem todo o conhecimento
dos professores, eles s&o profissionais gabaritados para guiar os alunos pelo melhor caminho de preparagdo nos estudos, escute-os
e extraiam deles todo o conhecimento que eles podem oferecer; e tenham coragem, muitas vezes a maratona de livros, exercicios,
trabalhos n&o é facil, mas ela tende a ser compensatoria.

Quando vocé terminou a graduagao?
A graduagdo em si eu terminei no ano de 2011, mas nao parei de fazer outros cursos de aprimoramento desde ent&o.

Como foi todo o tempo de curso? Quais desafios vocé teve de enfrentar durante esse tempo na graduagao?

Intenso. Era uma imensidédo de conteudos diversos, teoricos e praticos, muita necessidade de leitura, contas, planejamentos,
muitos trabalhos, provas bimestrais. O curso foi muito abrangente e muito gostoso de fazer. Eu trabalhava e estudava ao mesmo tempo,
como grande parte dos adolescentes, entdo ndo havia muito tempo para estudar fora da sala de aula e fazer os trabalhos, assim até as
madrugadas muitas vezes eram companheiras nessa graduagdo. Conheci muitas pessoas, aprendi coisas novas, amadureci. Digo que a
faculdade € um universo incrivel a ser explorado, ent&o tudo isso somado a um curso que eu gostava me proporcionaram muitas alegrias
apesar do esforgo necessario.

Qual foi a sua melhor experiéncia na graduagao?

A minha melhor experiéncia na graduacao foi ter encontrado o ramo profissional que me encantou. Quando ingressamos em uma
faculdade, muitas vezes € normal termos duvidas se a escolha foi certa, se é aquilo que realmente queremos fazer durante nossa vida,
€ No meu caso tive a grata alegria de ter me encontrado no curso e profissionalmente.

Suas expectativas para o curso foram atendidas? E suas expectativas profissionais?

O curso superior de Administracdo de Empresas € incrivel, ele € muito abrangente. Vejo que muitas pessoas ainda nao tém
real nocdo do que é esse curso e as oportunidades de atuagao que ele proporciona. Minhas expectativas foram superadas, eu mesma
nao conhecia tudo o que estava a minha espera. Em Administragcédo, estudamos Direito, Qualidade, Comércio Exterior, Contabilidade,
Planejamento Estratégico e Produtivo, Tecnologia, Matematica Financeira, Marketing, Recursos Humanos, entre outras disciplinas,
podendo o profissional de Administracdo navegar neste mar de possibilidades em sua carreira. Quanto as minhas expectativas
profissionais s&o as melhores possiveis, eu nunca me imaginei trabalhando com Desenvolvimento de Produtos e Comércio Exterior, mas
logo me apaixonei por essas areas no curso e busquei me especializar nelas e venho atuando até hoje em ambas. Vejo que fiz uma boa
escolha, o mercado de negdcios internacionais ndo para de crescer, e ainda faltam profissionais neste ramo e em tantos outros oriundos
da Administragéo.

A sua familia apoia a sua escolha profissional?

Sim, desde o comego me apoiaram na minha escolha. Eles sempre estiveram presentes, me incentivando quando eu tinha que
estudar, sendo meu “colo amigo” quando eu cansava, comemorando comigo quando consegui a Bolsa Integral do ENEM para o curso,
caminhando passo a passo na graduagéao. E hoje vivemos juntos cada avango que dou na minha profisséo.

Como considera que o colégio te ajudou no ingresso ao curso superior?

Eu ndo tenho como separar o Colégio Villanueva de toda a minha vida, até meu esposo eu conheci neste colégio. O Villanueva foi
fundamental para o meu ingresso ao nivel superior, fiz todo meu ensino médio e grande parte do fundamental ali, portanto a maior parte
dos conhecimentos que adquiri vieram das aulas que pude assistir nesta jornada, do trabalho e empenho dos professores, diretores,
equipe pedagogica, e outros profissionais que nos atendiam naquela época, eram muitas pessoas trabalhando para direcionar a formagéo
de todos nés alunos, isso ndo era muito claro de enxergar na época ao longo dos meus 17 anos, mas hoje noto com clareza o quanto
todos foram importantes na minha vida, sdo pessoas que talvez eu ndo tenha tido a oportunidade de agradecer como mereciam, mas
com certeza fazem parte de um pedacinho da minha histéria e da minha evolucao.
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Ha algum professor ou professora que vocé considera que te inspirou a seguir essa carreira? Se sim, que mensagem
gostaria de deixar para essa pessoa?

De modo geral, todos os professores me inspiraram, ndo tem nenhum em si que atuava nesta carreira da Administragcao, mas
todos os meus professores sempre foram muito incentivadores dos sonhos de nds alunos, desde aqueles que queriam ser médicos,
professores, advogados, administradores, enfim, todos nés sempre fomos muito incentivados a correr atras daquilo que queriamos
sem medo. A minha mensagem de agradecimento, portanto, vai para todos vocés “meus professores”, Marcelo (Portugués), Irene
(Portugués), Ana Paula (Matematica), Rodrigo (Geografia), Tereza (Artes), Renata (Biologia), Paulo (Biologia), Ricardo (Fisica), Marcos
(Histoéria), Neusa (Histdria), Marco Antdnio (ndo tive aula diretamente mas foi meu diretor do Ensino Médio), Verinha (Educacéo Fisica),
Vera (Educacgao Fisica), André (Educacéo Fisica), Lara (Histéria), Anselmo (Inglés) Maria de Lourdes (Quimica). Queria que a memoaria
nao me falhasse para aqui eu escrever o nome de todos, mas lembro com carinho de vossas aulas. A vocés, minha gratiddao, meu muito
obrigada pelos ensinamentos, pelo carinho, pelas necessarias broncas, pela amizade. Ser professor € uma profissdo que merece muito
respeito, vocés constroem pessoas, vocés mudam destinos.

Como foi a formatura? Dizem que é muito emocionante: vocé poderia nos contar sobre isso?

A formatura € um momento Unico onde se misturam os sentimentos de “Dever cumprido” com “Agora que tudo comecga”, € uma
etapa de estudos que se finaliza, com o dever profissional que sé esta comecando. Mas o evento em si & emocionante. E uma alegria
imensa receber o diploma, fazer o juramento da profissdo e poder colocar o capelo, que representa o titulo de bacharel concedido,
estando ali familiares e amigos orgulhosos de vocé. No meu caso, além do diploma, tive a imensa emoc¢ao de conseguir o certificado
de Laurea Académica, o que foi ainda mais especial, pois, naquele ano, o curso de Administragcdo, com minha nota, superou as notas
das demais laureas dos outros cursos da faculdade, entdo ndo s6 eu comemorei, mas todos os meus amigos de turma, nés pulamos e
gritamos tanto que, ao final da formatura, eu quase nao tinha voz. Foi incrivel, umas das melhores sensag¢des da minha vida.

Ja houve alguma vez em que vocé se sentiu em uma situagao de machismo em seu meio de trabalho? Como vocé lidou
com isso?

Nao. Eu lido diretamente com muitos homens, na empresa, do Brasil e fora dele. Mas até hoje tive a sorte de sempre ter cruzado
com profissionais muito éticos, que sempre respeitaram meu trabalho. Mas confesso que sempre me posiciono sem medo por ser
mulher, me coloco como uma profissional que esta ali buscando fazer o melhor trabalho possivel. Sei que essa néo € a realidade de
muitas profissionais mulheres, mas acredito que nao podemos desanimar. No universo profissional ha espago para homens e mulheres
gue quando se respeitam, podem trabalhar muito bem somando conhecimentos, sem distingao.

Gostaria que vocé deixasse uma mensagem para os alunos que estao se preparando para o vestibular.

Vestibulandos, eu sei que esta fase nao é facil, sdo muitas perguntas que imagino que devam estar rondando a mente de vocés,
duvidas pessoais, duvidas profissionais, duvidas com relagdo a qual caminho seguir, pois bem, contem com seus professores, contém com
os profissionais do colégio, defendam seu colégio, busquem apoio de suas familias e amigos, de suas crencas, eles podem ajuda-los na
busca por essas respostas. Com relagédo ao estudo, como ja mencionei aqui, estudem, aproveitem as aulas, aproveitem o conhecimento
dos professores, aproveitem as dicas valiosas que eles dao, aproveitem o tempo que possuem, esse tempo é tao importante na vida de
vocés, tenho certeza que vao se lembrar disso no futuro. Leiam muito, leiam de tudo, conversem com varias pessoas, visitem lugares,
os conhecimentos podem partir de onde nem imaginamos, e acima de tudo, confiem em vocés mesmos, lutem por seus sonhos, somos
muito mais capazes do que imaginamos, e muitas das conquistas que pretendem alcancgar, depende a maior parte do esfor¢co que vocés
mesmos empenharem nelas. Grande abrago e carinho para vocés neste momento.

Qual seu nome?
Meu nome € Milena Carine Cavagnino.

Quando vocé se formou no Ensino Médio?
Me formei no ensino médio no ano de 2013.

DOEIIPE

Como foi sua preparagao para o vestibular?

Sempre tentei tirar o maximo de proveito das aulas e também me preparava fazendo simulados
de provas dos anos anteriores e fiz vestibulares como treineiro no segundo ano do Ensino Médio
para ver como era fazer a prova e testar como me sairia.

Vocé fez que curso?
Fiz o curso de Nutricio.

Tem alguma dica que poderia compartilhar com outros estudantes?
Uma dica é nao deixar para estudar e se preparar na ultima hora, ndo se deve contar com a |
sorte e chutes nesse momento, se preparar com antecedéncia traz seguranca e o esforgo disso te |
torna capaz de alcangar coisas que, as vezes, pensamos nao sermos capazes.

Quando vocé terminou a graduagao?
Terminei a graduagao no ano de 2017.

Como foi todo o tempo de curso?

O tempo de curso foi um periodo com um misto de sensagdes e aprendizados, cresci muito como pessoa nesses 4 anos, fiZ
algumas amizades que vao durar para o resto da minha vida e todo o conhecimento que adquiri me transformou e hoje vejo o mundo
com outros olhos.

Quais desafios vocé teve de enfrentar durante esse tempo na graduagao?

O tempo de graduacéo foi bem cansativo e corrido, pois trabalhava fora durante o dia e ia para a faculdade a noite. No ultimo ano,
tive que sair do meu trabalho, pois os estagios foram em tempo integral e muito desafiadores: era a hora de pbér em pratica no mundo
real tudo que tinha aprendido, e também tinha que fazer meu TCC.

Qual foi a sua melhor experiéncia na graduagao?
Minha melhor experiéncia era nos estagios, quando via os resultados dos pacientes que atendia e realmente percebi que com o
que aprendi podia fazer algo bom e ajudar as pessoas.
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Suas expectativas para o curso foram atendidas? E suas expectativas profissionais?

Minhas expectativas para o curso foram atendidas sim, nunca conseguiria imaginar tudo o que aprendi e evolui. Em relagéo as
expectativas profissionais ainda ndo alcancei o que planejei, pois, como em toda carreira profissional temos um caminho a trilhar e
crescer e um dia alcangarei o que desejo.

A sua familia apoia a sua escolha profissional?
Minha familia sempre deu muito valor aos estudos, no inicio quando disse 0 que queria cursar eu posso ter causado um pouco
de espanto por nao ser um curso tdo comum para eles, mas sempre me apoiaram e continuam me apoiando.

Como considera que o colégio te ajudou no ingresso ao curso superior?
Bom primeiramente o colégio nos da a base e muito conhecimento, mas o que sempre percebi era o incentivo que os professores
davam para ingressar em uma graduagao, para nunca parar de estudar e aprender e seguir uma carreira.

Ha algum professor ou professora que vocé considera que te inspirou a seguir essa carreira? Se sim, que mensagem
gostaria de deixar para essa pessoa?

Nao teve nenhuma pessoa especifica que me inspirou a seguir essa carreira, eu sempre me identifiquei com a area e segui esse
caminho.

Como foi a formatura? Dizem que é muito emocionante: vocé poderia nos contar sobre isso?

A formatura € um dia especial, ela é simbdlica, pois representa o fechamento de um ciclo muito importante em nossas vidas, € o
momento em que percebemos que todo o esforgo, o cansaco, as noites mal dormidas, que tudo isso valeu a pena. E a Unica coisa ruim
€ que ela passa muito rapido.

Gostariamos que vocé deixasse uma mensagem para os alunos que estao se preparando para o vestibular.

Essa fase de preparagao para o vestibular pode ser cansativa e estressante, mas todo esse esfor¢co vale a pena quando
alcancamos os objetivos, a escolha de uma carreira € muito importante e vai ser como seremos conhecidos no futuro, vai se tornar a
nossa identidade, mesmo nao trabalhando na area ndo deixamos de ser o que nos formamos, o conhecimento nio sera perdido, entao
se preparem muito bem, pois o conhecimento permite a evolugéo e ser muito bom em algo requer esforgo diario.

Qual seu nome?
Larissa Acri Solcia.

Quando vocé se formou no Ensino Médio?
Me formei no ano de 2017

Como foi sua preparagao para o vestibular?

Quando o assunto é vestibular sempre mantive minha consciéncia tranquila. Fiz alguns
vestibulares logo no 1 ano do Ensino Médio, entéo toda a pressao psicoldgica, a concorréncia,
ja estava na minha cabeca. Meu estudo sempre foi baseado nos vestibulares anteriores,
focando sempre nos assuntos de destaque. Fiz cursinho pré-vestibular também, o que me
ajudou em 80% dos meus estudos.

Vocé faz que curso? Por que o escolheu?

Curso Ciéncia da Computacao. Foi bem interessante o dia em que tomei essa decisao,
sempre quis prestar Educagao Fisica, e no dia da feira de Profissbes da Universidade Estadual
de Londrina conheci uma professora do Villanueva que me deu um conselho. Primeiramente
ela me perguntou o que eu fazia rotineiramente e na hora eu respondi: “fico na frente do
computador o dia todo”, e na hora ela ja me respondeu: “Por que nao se profissionaliza nessa
area?”. Meu mundo se abriu completamente, por isso meu maior conselho pra quem tem
duvidas do que cursar, pense no que vocé faz sem obrigagao, vocé pode alcangar o sucesso
do melhor jeito, fazendo o que realmente gosta!

Em que ano ou semestre esta?
Estou no primeiro ano.

Como foi o inicio do curso? Vocé se adaptou bem ou teve muitas dificuldades?
Ainda estou em fase de adaptacgao, € totalmente diferente da escola, tudo bem mais rigido.

Quais desafios vocé teve de enfrentar durante esse tempo na graduagao?
Meu maior desafio com certeza é estudar em periodo integral. Sempre tive dificuldades para acordar cedo, e continuo tendo
(risos).

Até agora, qual foi sua melhor experiéncia no curso?
As amizades, sem duvida alguma! Eu n&o trocaria por nada todos os amigos que fiz, as coisas que me ensinaram, e continuam
ensinando. Estudar perto de quem tem os mesmos interesses que o seu é literalmente outro nivel.

Suas expectativas para o curso estdao sendo atendidas?
Sim.

Em que sua familia ajudou na sua preparagao?
Com certeza na influéncia. Alguns familiares meus fizeram o Ensino Superior e eu sempre me orgulhei de todos, sempre disse
que no tempo certo eu conseguiria realizar esse sonho também.

Como considera que o colégio te ajudou no ingresso ao curso superior?
O colégio é a base de tudo! Dando o suporte e preparagao necessaria para cada aluno encarar o vestibular de forma que néao se
assustasse com tantos assuntos abordados em uma so prova.
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Ha algum professor ou professora que vocé considera que te inspirou a seguir essa carreira? Se sim, que mensagem
gostaria de deixar para ele ou ela?

Meu tio, Marcelo Acri. Minha inspiragdo de todos os dias. Sé queria agradecer por tudo que ja fez e faz por mim, ndo tenho
palavras para descrever o quanto eu te considero, tanto como profissional e como familiar.

Gostariamos que vocé deixasse uma mensagem para os alunos que estao se preparando para o vestibular.
S6 queria dizer que nunca é tarde! Cada um tem o seu tempo, cada um sabe os limites que pode atingir. Nao existe nada nessa
vida que, com luta e esforgo, vocé nao consiga. S6 basta querer!

CARATE: UMA LUTA ALEM DO TATAME

Igor A. dos S. Dantas e Juliano M. Carvalho

Entrevistamos um aluno do 8° ano, do nosso colégio, que ganhou um campeonato de caraté, alcangando 3° lugar nas competi¢oes.
Acompanhar sua trajetéria no tatame e ver a luta diaria que esse aluno enfrente € motivo de muito orgulho para todos nés, principalmente,
para a Professora Vera Nogaroto (Educacao Fisica), que se emocionou muito quando o aluno foi se apresentar para 0s professores do
periodo vespertino, logo apds as competigcdes. Vamos ver o que ele disse. y

Qual é o seu nome?
Igor Gabriel de Souza.

Qual é sua turma?
8°A.

Qual modalidade esportiva vocé pratica? Desde quando?
Caraté, faz um ano mais ou menos que eu fago.

O que vocé considera que te levou a vitéria?
Ah, eu treinei bastante, tive apoio do sensei Léo, de Santa fé, que ajudou bastante. E fui

me aprimorando.

O carateca Igor Gabriel ladeado pelos entrevistadores

, . . Igor e Juliano.
Como é a sua rotina de treino? 8

Eu treino nas noites de terca-feira e quinta-feira, das 19h as 20h, e nas manhas de sabado, das 7h as 8h. E treino bastante em
casa também.

Como e qual foi a emogao de vencer o campeonato?

Ah! Foi muito legal, porque eu cheguei la e ja pensei: “meu Deus, andei de aviao,
caramba estou na Paraiba, o que € isso, cara? Em sé um ano, garoto prodigio! Eu
ganhei: foi isso”.

Vocé teve o apoio de seus familiares?
Tive bastante apoio dos familiares, mas quem mais ajudou foi minha sensei. Ela
ajuda muito. Ela cobra.

Quais foram as dificuldades durante a competicao?
As dificuldades foram na luta, nem tanto, mas no kata, para eu vencer o terceiro
lugar, chegou um competidor com faixa laranja e deu trés aka e duas shiro. Foi bem

intenso, bem intenso mesmo.

Troféu e medalha conquistados por Igor.

Alguma pessoa te inspira a praticar esse esporte?
Tem minha prima, que ja praticava desde pequena, e minha sensei, que € bem rigida e que me inspira a fazer isso. E eu sempre
quis praticar luta, ndo para agredir as pessoas, e sim para me defender e sempre gostei, acho bem legal!

Vocé pretende seguir o esporte ou tem algum outro sonho em especial?
Se aparecer alguma oportunidade, eu até posso ir, mas também tem estudos, trabalho... e eu ndo posso ficar escolhendo o que
eu quero.

CARATE

O caraté é uma arte marcial de autodefesa que se originou no Japao. O nome significa “mao vazia” e representa uma arte marcial que ensina
golpes para autodefesa sem armas de qualquer espécie. Autodisciplina € muito importante para a sua pratica. Os objetivos sao aperfeicoar o carater
e buscar maior eficacia fisica no momento de autodefesa. O método baseia-se em posic¢oes iniciais de equilibrio e a respiragao deve ser controlada.
A histéria do caraté inicia-se no século XV, na ilha de Okinawa. Ha dois tipos de competicao: no kata, avalia-se a performance do carateca, cujos
movimentos devem ser ageis, harmoniosos e sincronizados (quando em grupo); no kumite, dois caratecas lutam por cinco minutos, quando sao

atribuidos pontos por golpes desferidos.
Fonte: InfoEscola: <https://www.infoescola.com/artes-marciais/carate/>.
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Palavra de Escola
CONSELHO DE CLASSE

Alice Beatriz Jordao Ferreira e Camila Gomes Silva

O Conselho de Classe do colégio é uma pega importantissima para o desenvolvimento dos alunos em suas vidas escolares. Nessa
edicdo, a equipe da revista Conectados Com a Gente realizou uma entrevista com a Pedagoga Rosemeire Favaro Lisse Trevisolli,
juntamente com a Equipe Pedagdgica, a respeito das mudancas realizadas no Conselho de Classe nesse ano. Confira as respostas
abaixo.

Sabemos que, neste ano, o formato do Conselho de Classe realizado pelos professores tem sido diferente. Quais foram
as mudancgas realizadas?

Durante reunidées com a equipe técnica pedagogica no Nucleo Regional de Ensino, nos foi apresentado esse novo formato, no
qual o Conselho de Classe € um momento de nos reunirmos para analisar e refletir sobre a aprendizagem dos alunos e o processo
de ensino. O enfoque principal ndo é a discussao de assuntos pessoais dos alunos, mas o problema apresentado no pré-conselho de
classe, através do formulario e conversas em hora-atividade com os professores, bem como do resultado das analises do processo de
avaliacao aplicada no periodo.

Por quais motivos foram realizadas tais mudangas?

O conselho se torna mais participativo, pois a voz de todos os alunos € levada ao Conselho de Classe. Organizamos o conselho
com o recurso de slides, apresentando os problemas coletados no pré-conselho com os alunos, deixando claro que o objetivo do pré-
conselho com os alunos € uma busca por melhorias no processo de avaliagdo aplicada no periodo.

Pedagogicamente falando, qual os beneficios que essas mudancgas trarao?

O Conselho de Classe € uma oportunidade em que nos reunimos com os docentes das diversas disciplinas de um mesmo ano
com o objetivo de analisar os processos de ensino e de aprendizagem sob multiplas perspectivas. Quando as discussdes sdo bem
conduzidas, elas favorecem aspectos como a analise do curriculo, da metodologia adotada e do sistema de avaliagédo da instituicéo.

Essas mudancas irdao afetar os alunos de alguma forma?

Acreditamos que trara muitos beneficios, chamando atencdo da turma para seus deveres enquanto estudantes, levando-os
a analisar suas atitudes, levando-os a firmarem compromisso com a escola. Os alunos, durante o pré-conselho, também realizam
autoavaliacdo sobre assuntos referentes a “Convivéncia Social” e “Responsabilidade”, “Pontualidade” e “Empenho”. Apds os dados
coletados, se tornou possivel uma reflexao no pds-conselho realizado com os mesmos.

Quais sao as expectativas que a equipe pedagogica tem em relagao a essa mudanga?

Toda mudanca tira-nos da zona de conforto e como so6 tivemos um conselho nesse formato, temos ciéncia de que precisaremos
melhorar alguns aspectos para poder apresentar os dados com a maxima clareza e possibilitar um ambiente de discussao para planejar
e atender as nossas demandas. Com o Registro de Classe On-line, n6s ja vamos para o conselho com o mapa de notas, entdo a
discussao fica focada nos casos que merecem mais atencao.

No primeiro trimestre, nos fizemos um levantamento dos alunos com rendimento mais baixo e com as informagdes coletadas no
conselho dos professores e a discussao foi em cima de agdes que viabilizem/auxiliem na aprendizagem. No segundo trimestre, teremos
uma visao diferente, pois, com notas de dois trimestres em maos, sera possivel direcionar o trabalho com os alunos que ainda nao se
apropriaram dos conteudos e pensar em estratégias metodoldgicas diferentes, na busca de atender a dificuldade desses alunos.

Qual é a participagao dos alunos nesse processo?

Como citamos nas primeiras perguntas, o aluno coloca sua voz ao responder quais foram as disciplinas que tiveram mais facilidade,
mais dificuldade, a metodologia que se identificaram mais. Assim os professores conseguem tragar o perfil da turma, pois o que da certo
com uma turma pode n&o dar certo com a outra. Dessa forma os professores podem definir suas metodologias de trabalho em cima
daquelas que os alunos mostraram ter mais facilidade de aprender.

A pluralidade da sala de aula é o grande desafio do professor, pois € preciso contemplar diversas metodologias para atender a
todos. Além disso temos que lidar com indisciplinas, falta de motivacao e de reponsabilidade com os estudos. Tentando conscientizar os
alunos de que estudar é importante e que depende de cada um para aprender, realizamos uma autoavaliagcdo, na qual o aluno reflete
sobre questdes ja mencionadas acima. Muitas vezes o professor quer fazer uma atividade diferenciada, mas precisa do respaldo dos
alunos para que isso aconteca. A aprendizagem n&o acontece apenas com uma mao, € necessario empenho e motivagao dos dois lados
e 0 apoio da familia para com esse aluno.

E O QUE E O CONSELHO DE CLASSE?

O Conselho de Classe é um 6rgao colegiado de natureza consultiva e deliberativa, em assuntos didatico-pedagogicos, que se
fundamenta no Projeto Politico-Pedagdgico do colégio e no Regimento Escolar. E quando a Equipe Pedagdgica, a Diregéo e os Professores
discutem, avaliam as ag¢des educacionais e apontam alternativas para garantir a efetivagdo do processo de ensino e aprendizagem dos
alunos. Organiza-se em trés momentos: o Pré-conselho (quando séo levantados dados do processo de ensino e disponibilizado para
analise comparativa dos desempenhos dos alunos, das observagdes, dos encaminhamentos didatico-metodologicos), o Conselho de
Classe (em que os envolvidos no processo se posicionam diante do diagndstico e definem, em conjunto, as agdes a serem tomadas) €
o Pés-conselho (no qual as agdes previstas sao efetivadas). As discussdes e agdes devem estar respaldadas em critérios qualitativos:
avangos, metodologias, atividades, desempenho em todas as disciplinas, os instrumentos de avaliagao, entre outros.
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Acomitecen 7ia Bscols
A LUTA DE UMA CATEGORIA

Prof.2 Gessiely A. Sperandio

Professores e servidores da rede estadual de ensino do Estado do Parana paralisaram as atividades no dia 25 de junho de 2019,
uma terca-feira, a fim de pressionar o governo do Estado pelo cumprimento de antigas promessas que nao foram concretizadas como
o reajuste salarial vencido e com uma defasagem de 17,04% desde 2016 e a retirada do Projeto de Lei Complementar n°® 04/2019 que
limitava os planos de carreira dos servidores publicos (progresséo e promogao).

Depois de muitos dias de manifestacdo e paralisagdo a greve do funcionalismo publico encerrou-se com uma assembleia da
categoria, organizada em frente a sede do governo do Parana, no Palacio Iguacu, em Curitiba, no dia 13 de julho. Por maioria de votos,
professores e funcionarios estaduais optaram pela suspensdo da mesma, apés 18 dias de paralisacao, e pela entrega, na noite do dia
anterior, de uma contraproposta oficial do governo estadual oferecendo um reajuste salarial inicial de 2% em janeiro de 2020 e outras
duas parcelas de 1,5% nos dois anos seguintes totalizando o valor de 5% no ano de 2022. Além disso também se conseguiu a retirada do
Projeto de Lei n® 04/2019 e outros reivindicagdes como comissao de saude do servidor, auxilio-alimentacao e vale transporte atualizados
aos funcionarios.

Com adesao total e parcial de professores e funcionarios colégios estaduais de todo o Parana suspenderam as aulas ou realizaram
atendimento parcial aos estudantes. Com prazo em calendario estabelecido pela Secretaria de Estado da Educagéo do Parara (SEED-
PR) professores, funcionarios e alunos ja estdo repondo os dias letivos, parte deles aconteceram nos dias 25, 26 e 27 de julho e também
aos sabados.

APRESENTACAO DOS PROJETOS
DA TURMA DE ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTAGAO

Gustavo Henrique de Carvalho

No dia 19 de agosto, as 20h, realizou-se no colégio uma ceriménia de pré-
apresentacao dos projetos que estdo sendo realizados pelos alunos que participam
' das turmas da Sala de Recursos Multifuncional para Altas Habilidades/Superdotagao
de nosso colégio.

Durante a cerimonia, realizada pelo Prof. Augusto Henrique Schirmann

(Matematica), os alunos declamaram poemas e crbnicas escritos por eles, foram
expostos alguns trabalhos visuais e os logotipos criados por eles para a escolha do
novo logotipo da sala.

Varios projetos foram citados. Alguns, inclusive, ja foram divulgados em
nossa revista e outros serdo brevemente apresentados aqui. Também foram divulgados
0s alunos destaques nas olimpiadas realizadas no colégio. Com a cerimdnia, os pais puderam saber mais sobre as produg¢des que estao

sendo realizadas por seus filhos e conversar com o Coordenador da sala, o Prof. Guto.

OLIMPIADA DE MATEMATICA:
ALUNOS SAO HOMENAGEADOS EM CERIMONIA

Gustavo Henrique de Carvalho

Varios alunos foram selecionados para a segunda fase da Olimpiada Brasileira das Escolas Publicas - OBMEP 2019. Para
homenagea-los, no dia 16 de agosto, foi realizada uma ceriménia de homenagem e certificagdo, quando pais e familiares puderam saber
mais sobre a avaliagédo externa, os objetivos e as etapas.

O cerimonial foi organizado pelo Prof. Guto (Matematica), que tem como intuito divulgar os talentos que o colégio tem na area da

Matematica. S&o dezenas de alunos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio que irdo realizar a segunda fase, que aconteceu nesse
ultimo sabado (28/09).

ATIVIDADES FiSICAS E PALESTRA MOTIVACIONAL NO COLEGIO

Nos dias 03 e 17 de agosto, foram realizados os dois dias de encontro pedagdgico, quando os professores realizaram atividades
propostas pela Secretaria de Educagao com o intuito de preparar o segundo semestre letivo.

Geralmente, s&o realizadas leituras e discussdes em torno de temas escolhidos pela SEED. Nesse segundo semestre, porém, a
Equipe Pedagdgica e a Diregao organizaram uma recepgao diferente.

No dia 03, primeiro dia de formacgao, o Prof. Reginaldo Marques (Ed. Fisica) promoveu um momento de atividades fisicas com
funcionarios e professores, na quadra coberta.

Os professores correram, pularam e realizaram atividades que exigiam o trabalho em equipe e a rapida organizagao para atingirn
as metas determinadas. Mais do que isso, houve muita diversao e risadas!

No segundo dia (17/08), foi realizada uma palestra motivacional com Sr. Adriano Moleiro, que também é ex-aluno de nosso
colégio. Nessa manha, os professores realizaram dindmicas, cantaram e até dangaram! O tema desenvolvido foi motivagéo para o
trabalho.

No proximo dia 05 de outubro, os professores terdo outro encontro, dessa vez, para formagao. Nos dois periodos (manha e tarde),
serao discutidos temas relevantes para o dia a dia dentro da escola.
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SUJEITOS HISTORICOS NA SALA DE AULA

Lethicia Boni Cardoso e Isabelly Boni Cardoso

Historia € uma disciplina que pode trazer muita satisfagao pessoal. Isso acontece quando o estudante comeca a se perceber como
sujeito histérico. Estudante e familiares, afinal, a participagcdo da familia na vida escolar dos filhos permite que cada familiar também
repense o seu papel na sociedade... e na Histdria.

Realizamos essa entrevista com o Professor Rogério Naves (Historia) sobre uma atividade que consideramos incrivel, muito linda
e emocionante realizada em nosso colégio.

Professor, qual é sua formagao académica?
Eu sou formado em Historia na Universidade Estadual de Londrina (UEL), me formei em 2004, e também tenho pds-graduacéo
em Gestao Escolar, que é Gestéo, Supervisao e Orientagao Escolar, pela UNOPAR.

Fale um pouco sobre o projeto “Linha do Tempo”.
O projeto da linha do tempo a gente faz todo inicio de ano com os alunos dos
sextos anos, quando nos estamos trabalhando o conteudo introdutorio de Histéria. A gente

—
—_—
[
—_—
—_
—
_—
—_—
—_
—_

apresenta a proposta de trabalhar com esse projeto, que é quando os alunos vao apresentar
a sua historia, vao contar um pouco da sua histéria. Primeiramente, eu pego para que eles
produzam um texto escrito, no qual eles relatam os acontecimentos importantes de suas
vidas, desde a infancia, do nascimento até a atualidade. O objetivo do trabalho é que os
alunos entendam que eles também sao sujeitos historicos, que eles fazem parte da historia,
que nao sdo somente as grandes personalidades que sao importantes para a Historia,
eles também sado importantes, porque vocé estuda sobre reis e rainhas, imperadores,
presidentes, grandes governantes, grandes figuras artisticas, mas a vida individual de cada
um também é importante. Entdo, a gente faz esse trabalho para que os alunos tenham essa
consciéncia de que eles sao sujeitos historicos e eles também constroem a sua histéria.

Ha quanto tempo vocé realiza esse projeto?

Esse projeto eu realizo desde quando eu iniciei os trabalhos aqui no Colégio Villanueva, em 2012. Eu sempre tenho proposto este
trabalho para os alunos de sexto ano, porque esta dentro do conteudo solicitado, que é o conteudo introdutério de Histdria: “o que € o
sujeito histérico” e o trabalho com alguns outros conceitos que sdo importantes tambéem.

O que te inspirou a cria-lo?

Olha, na verdade assim, eu ja vi trabalhos assim em outras escolas, feitos por outros professores, um pouco diferente muitas
vezes. Eu pensei em fazé-los com os sextos anos, porque eles gostam. Além de contar a sua historia e escrevé-la, em um segundo
momento, eles vao selecionar algumas fotografias, ou, as vezes, aqueles que ndo tém fotos, podem desenhar representando os
momentos importantes da sua vida. E quando a gente faz um resgate da familia. Eles sentam com o pai, com a mae, com a avd, com
o tio, selecionando algumas fotos, e vao relembrar alguns momentos da sua historia, que é o que a Historia propde também: resgatar a
histéria da humanidade em diversos momentos das civilizagdes, para que possamos conhecer nosso passado e passemos a hao repetir
0S Mesmos erros que nossos antepassados, de repente, cometeram, acho que nesse sentido ai.

Vocé acha interessante conhecer a histéria dos alunos por meio das fotos?

Eu acho que, quando a gente conhece os alunos, propondo fazer o texto, os textos ja me ddo uma ideia bem detalhada sobre a
vida de cada aluno. Sempre que eu fago a leitura dos textos, primeiramente, eu me emociono, porque sao muitas historias diferentes:
tem historias tristes, porque eu também pecgo para que eles contem n&o s6 os momentos felizes (claro que, se eles se sentirem a
vontade, podem contar momentos mais tristes). Eu até me emociono quando ougo essas historias no dia a dia, porque todo mundo tem
uma histdria a contar e muitas vezes € boa ou ruim, faz parte. E depois, com as fotos, fica mais visivel essa questao da histéria de vida.
E interessante porque eles escolnem momentos felizes nas fotos, mas, muitas vezes, na hora de relatar, o texto escrito é onde eles
colocam momentos mais tristes, porque dificilmente alguém tira uma fotografia de um momento triste. N&o tira. Por isso, a proposta é
fazer os dois trabalhos: a producéo do texto, que é uma autobiografia, e a coleta das fotografias. E bem legal.

De que forma o projeto contribui para o trabalho pedagégico?

Diversifica, pois, ao invés de a gente ficar s6 na aula expositiva com o aluno ali dentro de sala, com material didatico (apenas o
livro didatico), eles tém oportunidade de trazer fontes histéricas, porque essas fotografias sdo fontes historicas, fontes historicas que
contam a historia, ajudam a contar a histéria do aluno. Eles vao trabalhar com essas fontes histéricas. Além da fotografia, eu pego para
que eles também tragam outras fontes histéricas. As vezes, o aluno tras uma medalha que ganhou no campeonato de futebol ou de judé.
Ja aconteceu de trazerem uma certiddo de batismo, um ultrassom de quando ainda era bebé e estava no ventre da sua mée, ou ainda
um objeto qualquer que ele possa colocar ali, um certificado que ele ache importante, uma identidade, uma copia de uma identidade.
Assim, ndo sao somente as fotos, eles também tém outras fontes histéricas que podem anexar no trabalho.
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Projeiamdo

Depois que o trabalho é executado quais sao as reflexées que os alunos tiram disso?

Os alunos entendem, que a historia, a histéria que deve ser contada ndo € somente a histéria de grandes personalidades, nés
temos que valorizar a historia também do cidadao comum, temos que valorizar a historia de luta das mulheres, a histéria das criancgas, a
histéria do conjunto da sociedade através também do individuo. E assim eles vao entender que eles sao sujeitos histéricos, eles fazem
parte dessa construgao da Historia da sociedade brasileira e da humanidade.

O que vocé quer mostrar ou ensinar para os alunos com esse projeto?

Foi como eu ja comentei, o objetivo € que eles entendam que eles sédo sujeitos histéricos, que eles sdo construtores da sua
historia, que eles fazem parte de uma histéria geral, seja primeiro da sua familia, do seu bairro, da sua cidade, do seu colégio, do seu
pais; e se coloque como sujeito transformador e se reconhecam como isso, como sujeitos histéricos e sujeitos que podem transformar
uma vida, a sua vida e também a vida de outros ali que estao ao seu redor.

Qual foi a receptividade dos alunos ao representarem a proposta do projeto?

Geralmente, eu ndo tenho problema: os alunos gostam. Na primeira etapa, momento de fazer a producao de texto, eles escrevem
bastante, relatam muitos acontecimentos interessantes, alguns engracados, outros tristes — como eu comentei. E também é assim na
segunda etapa, quando coletam as fotos. As vezes eles tém dificuldades de conseguir fotos. Hoje em dia, a gente sabe que todo mundo
fotografa, mas fotografa de maneira digital e tem dificuldade por questdes financeiras de imprimir a foto. Mas eu dou a opgao de eles
desenharem entdo. Se ndo da para colocar fotografias, eles podem fazer o desenho. Muitos tém criatividade para fazer, mesmo nao
sendo eximios desenhistas, eles conseguem detalhar muito bem os momentos importantes da vida deles.

Vocé acha importante seus alunos relembrarem seu passado e ver quanto eles evoluiram?

Com certeza! Com essa atividade da linha do tempo, a gente trabalha o conceito de anterioridade, simultaneidade, posterioridade.
Eles vao analisar dentro da linearidade da Historia o quanto eles tiveram uma certa evolugéo e o crescimento como pessoa, como
cidadao e como sujeito histérico; e, no futuro, eles podem estar retomando esse trabalho visualizando essa linha do tempo e fazendo
essa analise novamente.

PROJETO “MAIS APRENDIZAGEM”

Ellen Beatriz Souza da Silva e Pedro Henrique Vasconcelos LuZ

Recentemente, o projeto “Mais Educacao” foi atribuido a escola, para substituir a Sala de Apoio Pedagdgico. Entrevistamos as
Pedagogas Rosemeire Favaro Lisse Trevisolli (Docinho) e Luzinete Anjos Magalhaes, para saber mais sobre essa novidade.

O que é o projeto “Mais Aprendizagem”? O Mais Aprendizagem € uma reconfiguragdo da antiga Sala de Apoio. Uma das
diferencas é que todos os alunos do Ensino Fundamental e Médio podem participar. Antes, na nossa escola, era ofertado apenas para
alunos do 6°anos e 7°anos.Uma das diferencas € que todos os alunos desde o 6°ano do Ensino Fundamental até o 3°ano do Ensino
Médio poderéao ser atendidos. Antes era ofertado apenas para alunos do 6°ano e se tivesse vaga, para o 7°ano.

O que levou o governo a substituir a Sala de Apoio Pedagdgico por esse novo projeto? Acredito que a mudanga deu-se
para procurar atender alunos de outras séries e ndo apenas um publico especifico.

Como esta sendo o processo de selegao de alunos? Os professores das disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica nos
passaram o nome dos alunos que vem apresentando maiores defasagens de conteudo e também verificamos os alunos que tiverem
menor numero de acertos na Prova Parana. Apos esse levantamento, convocamos os pais para uma reunido explicativa e para que
assinassem o documento de ades&o ao programa ou desisténcia, quando por algum motivo, o aluno n&o possa participar.

Como as aulas serao desenvolvidas? E quais serao os professores? As aulas serao desenvolvidas com trabalho voltado
aos conteudos relacionados a leitura, escrita, interpretacao e resolugao de problemas. Os conteudos que os alunos apresentam maiores
dificuldades serao elencados pelo professor regente por meio de uma Ficha de Acompanhamento. Como diz a professora Carla Dorta
que atende a turma do periodo da tarde, temos que ser “Coaching” dos alunos, ensinar a estudar, a organizar os materiais, enfim, além
do trabalho com os conteudos é preciso motiva-los. Eu, Rosemeire Lisse Trevisolli (Docinho), sou a professora do periodo da manha.
O desafio é grande, mas estamos bem motivadas. Esperamos atingir o os objetivos do programa. Como ja dissemos, os desafios séo
muitos. Se conseguirmos plantar em cada aluno que frequentar a sementinha da autonomia para o estudo, da importéncia da rotina
de estudos dentro e fora do ambiente escolar, teremos nosso objetivo alcangado. O tempo de aula é pouco: 4 hora-aulas por periodo.
E o projeto sé foi liberado agora, em agosto, por isso contamos com a frequéncia assidua dos alunos para que possamos trabalhar as
defasagens e assim possam acompanhar o conteudo da sala regular.

Em quais turnos e horarios ele sera realizado? O atendimento acontecera toda segunda-feira. No periodo da manha os alunos
entram as 7h30min e saem as 11h05min. A tarde montamos um cronograma para atendimento dos alunos do 9° ano (duas primeiras
aulas) e depois duas aulas com os alunos do Ensino Médio.

Na opiniao de vocés, o que podia ser incluido ou retirado do projeto? Como estamos na implantagao do programa fica dificil
responder essa pergunta. Mas assim de cara seria importante aumentar o numero de aulas. Na antiga Sala de Apoio os alunos tinham
4 aulas de matematica e 4 aulas de portugués. Frequentavam duas vezes por semana. E outra coisa ruim € a falta de transporte. Muitos
pais ndo podem trazer os filhos e por isso, desistem da vaga.
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Nos bastidores da eduecagiio
UM HOMEM CONSTROI-SE COM RESPEITO E EDUCAGAO

Hugo Rian B. da Conceigcao e Mateus Henrique Trivelato Vieira

Todos os dias, quando chegamos para as aulas, logo cedinho, ja vemos nosso querido “Seu Carlinho” trabalhando. Seja no patio,
seja em algum ambiente do colégio, vemos que ele esta sempre demonstrando alegria e educagao ao lidar com os colegas de trabalho
e com os alunos, dos quais recebe muito carinho também! Para homenagea-lo, realizamos essa “prosa”, também com o intuito de
conhecé-lo mais.

Qual é o seu nome?
Carlos Alberto Emboava.

Ha quantos anos vocé trabalha na escola?
Nessa escola aqui, desde 2015, ha 5 anos.

Que atividades vocé realiza aqui na escola?
Eu gosto de tudo: trabalhar com os alunos, conversar, brincar, fazer as minhas
obrigacoes.

O que vocé mais gosta de fazer na nossa escola?
Manutencédo e manejo.

Vocé gosta de trabalhar aqui? Por qué?
Eu gosto de trabalhar aqui sim, porque eu me sinto livre para fazer as coisas na hora
gque eu posso, sem ninguém pegar no meu pé.

Carinhosamente, os alunos te chamam de Firmino. Vocé poderia explicar a
razao disso?

Desde 2012, quando eu comecei a trabalhar em escola, por causa da novela
“Carrossel”.

Das suas fungoes, qual é a mais dificil?
Para mim, ndo tem funcao mais dificil, desde que a gente faga com amor.

Na sua opinidao, como o seu trabalho contribui para a educagao dos alunos no colégio?
Mantendo as coisas organizadas. Se mantiver as coisas organizadas, os alunos vao se manter organizados também.

Que mensagem vocé gostaria de dar para os alunos da nossa escola?
Que o respeito constréi o homem e a educacgao favorece para que ele cresca.

Para vefletty SER LIVRE SEM SER INCONVENIENTE

Noés da Revista Conectados com a Gente pedimos ao Prof. Loris Croccoli (Filosofia) que escrevesse um texto para reflexéo.
Ficamos gratos e surpreendidos pelo tema escolhido, que realmente traz um conteudo para se pensar muito. Estamos vivendo em um
tempo e em uma sociedade nos quais as pessoas deixaram de considerar que ser livre ndo é fazer o que bem entender. E preciso que
haja empatia, em que cada um se coloque no lugar do préximo antes de dizer ou fazer qualquer coisa. Dentro e, sobretudo, fora da sala
de aula, nas ruas, nos espacos publicos e privados... enfim, em qualquer lugar e a qualquer hora.

LIBERDADE
Prof. Loris Croccoli - Filosofia

Liberdade, ah liberdade, todos a querem, mas poucos sabem quem &.

O tema é recorrente em nosso cotidiano, mas a confusao sobre sua pratica € constante. Uns pensam que se refere a fazer o que
bem se quer, do modo que bem entender, ter livre arbitrio, ser dono de suas vontade, desejos e prazeres. Leve confusao.

Etienne de La Boétie, em seu livro “Servidao Voluntaria”, afirma que abrimos mao de nossa liberdade em favor de outros, ou
seja, deixamo-nos ser dominados, comandados, preferindo a escravidao a autonomia, pois ndo queremos responsabilidades ou “dor de
cabecga”, parecendo animais na coleira guia.

Ja para Jean-Paul Sartre, estamos condenados a liberdade, ndo temos escolhas, somos livres e sempre seremos, pois, se€
fizer uma escolha, eu decidi escolher, mas se nao fizer essa escolha e me abster dela, também fiz uma escolha (se vocé escolheu,
vocé fez uma escolha; mas, se nao escolher, também fez uma escolha, escolheu ndo escolher), portanto, em ambas as partes, vocé é
responsavel por ela, indiscriminadamente.

Nao podemos é equivocar-nos diante do tema liberdade. O fazer tudo o que se quer, a seu bel prazer, ndo € liberdade, e sim
libertinagem, pois vés somente a vocé, sem pensar nas consequéncias para vocé e para os demais. Alguém pode perguntar: mas e 0
livre arbitrio? O livre arbitrio € a capacidade que cada ser tem de escolher e decidir sobre suas ac¢oes, fundadas nos conceitos de bem
e mal — portanto, seu uso com leviandade € um ato irresponsavel e egoista, porque nao vivemos isolados e s6s neste mundo, mas em
sociedade. Cada ato ou escolha nossa, escolhemos também para o outro, a alteridade é de nossa responsabilidade se quisermos uma
sociedade equitativa, justa e com empatia. Liberdade é a capacidade de escolher de forma autbnoma, € o poder que individuo tem de
exercer a sua vontade dentro dos limites da lei, responsabilidade andam de bragos dados.
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EFEITOS BENEFICOS DAS ATIVIDADES FiSICAS E DOS EXERCICIOS FiSICOS

Prof. André Nogaroto
Educacao Fisica

Antes de apontar alguns dos beneficios de uma vida ativa fisicamente, convém ressaltar que atividade fisica € toda movimentagao
realizada por uma pessoa no seu dia a dia. Ja o exercicio fisico € uma atividade fisica deliberada, planejada, controlada e realizada com
a intencao de melhorar a aptidao fisica e os niveis de saude do praticante.

Pode-se portanto ser ativo fisicamente dependendo do trabalho profissional que se realiza, como nos trabalhos que exigem
intensa utilizagdo dos musculos, por exemplo podemos citar; pedreiro, entregador, carteiro, pintor de paredes, etc.

Podemos ainda ser mais ativos ao utilizar bicicleta ou ir a pé nos deslocamentos do dia a dia, seja para a escola ou trabalho, ou
mesmo para ir ao supermercado. Subir as escadas ao invés de utilizar o elevador, varrer e lavar as calgadas ou mesmo lavar as janelas
com um pano e balde, podem ser consideradas atitudes salutares em busca de uma vida mais ativa e mais saudavel.

Por outro lado, realizar um exercicio fisico, como estratégia para a prevengao, manutencao ou melhoria geral da aptidao fisica e
saude, é sem duvida, uma escolha e uma atitude sabia em busca de uma vida com mais qualidade.

Exercicios fisicos, como dito anteriormente, necessitam de planejamento e controle, bem como intengéo e disposigao para serem
realizados.

Realizar uma hora de caminhada 4 ou 5 vezes na semana, andar de bicicleta durante uma hora, fazer ginastica ou musculagéo na
academia, requerem algum esfor¢co e muita dedicagao, no entanto, seus resultados sdo claramente observaveis e podem ser medidos
na balanga, com uma fita métrica e até mesmo pela observagdo no momento de vestir as roupas ao longo dos meses.

Os exercicios fisicos, por conta da sobrecarga que conferem ao nosso organismo, obrigam o corpo a adaptar-se ao longo do
tempo, comegando as adaptag¢des logo nos primeiros dias e ampliando o nivel de adaptag¢des ao longo dos meses e anos, dependendo
do volume e da intensidade das praticas realizadas.

Dentre as adaptacdes que o organismo do praticante de exercicios fisicos sofrera ao longo do tempo, podemos citar algumas
mais visiveis e outras nao tanto, todas porém, extremamente benéficas para a aptidao fisica e aprimoramento dos niveis de saude.

Reducao da gordura corporal e aumento da massa muscular é algo bastante observavel, logo nas primeiras semanas de pratica,
reducao dos triglicerideos e dos niveis de colesterol serdo observaveis com exame de sangue, assim como aumento do numero de
hemacias e da oxi-hemoglobina que facilitara a oxigenagéo dos tecidos corporais.

As adaptacgoes e transformacdes no organismos de quem adota a pratica de exercicios fisicos é bastante numerosa, muita coisa
boa ocorre e, citar cada uma das transformacdes nos tecidos e 6rgaos do corpo em tao curto espago textual é praticamente impossivel,
convém no entanto, apontar que as transformagdes benéficas ocorrem em nivel celular.

Uma das diferengas crucias entre praticantes de exercicios e sedentarios (individuos que basicamente evitam esforgo fisico), é
o tamanho das mitocondrias nas células. Mitocdndrias sao as centrais de producéo de energia celular e portanto, quanto maiores, mais
energia irdo dispensar para ser usada pelo individuo.

Praticantes de exercicios fisicos regulares, chegam a ter mitocondrias que ocupam 45% de cada uma das células do organismo,
enquanto que nos individuos sedentarios essa mesma organela atinge meros 15% do tamanho celular. Fica facil afirmar que uma pessoa
que se exercita, tem 3 vezes mais energia e disposigao, visto que cada uma dos 10 trilhdes de células que compde seu organismo, estéo
mais adaptadas e preparadas para as tarefas do dia a dia, para as atividades profissionais e até para desfrutar das horas de lazer.

Um ultimo detalhe que convém apontar sobre os praticantes de exercicios € que por liberarem varios horménios relacionados ao
bem-estar e ao prazer durante as praticas corporais, a disposicdo e 0 bom humor, sdo caracteristicas sempre presentes entre aqueles
que se exercitam regularmente.

j’ INTEGRANDO POR MEIO DO ESPORTE

Renan da Silva Massei.

Em todos os anos, o colégio participa dos jogos escolares, levando atletas de varias modalidades, como futsal e vélei. Mais do
que vitorias e medalhas, as vantagens de participar desse evento sdo muitas. O Prof. Reginaldo Marques, de Educacéo Fisica, contou-
nos em entrevista um pouco das experiéncias e conquistas dos alunos.

Desde quando vocé esta envolvido com o treinamento do time para os jogos?
Desde a época de escola. Eu era aluno do Colégio Kennedy e |a a gente fazia os torneios
interclasses e sempre gostei de organizar, apitar. Depois isso passou na época de faculdade,
quando tinham os jogos entre os alunos de Educacéo Fisica e entre outras instituicées. E depois,
/////// quando formado, nas escolas. Por isso, vamos pensar entre 15 e 16 anos ja atuando para participar
. dos jogos.

As expectativas para os jogos escolares foram alcangadas? Se sim, quais?

Sim, porque as expectativas s&o a integragao e a participagéo dos alunos. E é um evento
s . emque os alunos aguardam. Se dependesse deles, nés fariamos em evento desses de trés g

Prof. Reginaldo e seu filho, Bernardo. quatro vezes por ano. Tem algumas coisas que saem do previsto, mas as expectativas foram

alcancadas sim.

Vocé teve alguma dificuldade em selecionar os jogadores para o time desse ano?
Nao, porque, na verdade, quando tem jogos escolares, os alunos se organizam em times, dependendo do que for a proposta,
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seja futsal, volei, bola queimada ou outros esportes como xadrez e ténis de mesa. E bem raro alguma turma n3o ter atleta para jogar.
Isso acontece mais, as vezes, a noite, mas nos periodos matutino e vespertino, sempre tem equipes. Os alunos atendem prontamente
a0 chamado para os jogos.

Os jogos escolares desse ano superaram as expectativas que vocés tiveram como equipe?

Ah, acredito que sim, comparando com outros anos, nesse ano a gente percebeu mais empenho dos atletas, mas tive que usar
0s cartdes, realizar expulsdes nos jogos, porque a molecada estsava mais mais animo, vontade de vencer. No geral, superou minhas
expectativas.

Vocé acha que os jogos escolares trazem beneficios para os estudantes? Se sim, quais?

Sim, alguns alunos nao tém a oportunidade de participar de campeonatos fora da escola ou até mesmo treinamento; e nos jogos
escolares, eles veem uma oportunidade de jogar e de mostrar suas habilidades tanto para os amigos, quanto para a escola toda. E para
aqueles alunos que nao praticam esporte, vendo outras pessoas jogarem pode fazé-los tomar gosto pela pratica, por querer treinar,
participar.

Vocé ja participou de times e de jogos escolares quando era aluno?

Sim, no Colégio Kennedy, eu participava e atualmente eu corro. Tenho um grupo de corrida amadora e eu influencio os alunos
a participarem desse tipo de esporte e dos jogos escolares. Eu sempre participei na turma de Educacgéo Fisica, sempre ganhava os
torneios de vélei, futsal e natagao.

METONIMIA, OU A VINGANCA DO ENGANADO
DRAMA EM TRES QUADROS

Rachel de Queiroz
Quadro Il - Parte Il

Diz que s6é quem ama conhece a dor da separagao. Os bonitos olhos da mocga incharam de tanto choro. O apetite diminuiu. Ja Ihe
transparecia, por sob o rouge da face, a antiga cara de tisica. E ha de ter sido esse desgosto assim alardeado com pranto e fastio, que
acabou por despertar as suspeitas do marido, nao acordadas quando o amor florescia e tudo ainda eram rosas.

Passou o bodegueiro a vigiar a esposa; a Ihe examinar os siléncios; a lhe escutar os suspiros e os murmurios durante o sono.
Deu para fazer pesquisas e acabou descobrindo um postal e um livro com um nome de homem escrito em ambos — e com a mesma
letra. Descobriu um escudo da corporacéo do sargento — o que provava que o objeto de suspiros, siléncios e murmurios, além de homem
era soldado. E tantas descobertas pequenas levaram-no afinal a maior de todas, que era descobrir o que trairam. Porque descobrira as
cartas de amor que vinham com carimbo distante, por via aérea, assinadas com aquele nome fatal.

Durante cinco meses o pobre revolveu dentro de seu magro peito doente o punhal venenoso do ciime. Como menino que
descobre um ninho de passaro e fica diariamente a vigiar escondido o numero de ovos que aumenta, e depois os progressos do choco,
assim conseguira o marido numa chave falsa para o cofre de guardados da mulher: era uma caixa de madeira do Parana, com um
pinheirinho recortado na tampa, que Ihe dera durante a lua-de-mel, dizendo rindo: “Esta aqui, para vocé guardar os seus segredos...”

E a ingrata obedecera ao pé da letra.

Todos os dias, naquela hora fatal do almogo, quando a mulher o substituira no balcao, ele nem cuidava de comer. Era s6 correr
ao quarto, abrir o camiseiro, tirar a caixa de sob o monte de roupa branca, puxar do bolso a chavinha falsa e abrir ansiosamente a carta
nova. E quando ndo havia carta nova, reler a velha, ou antes, uma das antigas, uma datada de 21 de agosto, tdo cheia de recordagdes
realisticas, que até parecia didlogo de filme francés. Depois de ler guardava tudo, corria a cozinha, engolia depressa uma colher de
caldo, roia um pedacgo de pao — seria impossivel comer direito com aquele amor dos dois ladrées atravessado na garganta.

Até que um dia houve provocagao maior...

Quadro lll - Parte |

E um dia, como diziamos na semana passada, houve provocagdo maior ou o coragao do homem enganado saturou-se de 6dio
e ciume até ao ponto de ndo poder contar mais nada. Isso ndo se explicou. O que se sabe é que ele retirou da gaveta do balcao um
revolver que la guardava ha anos, e que fora empenhado por um devedor desaparecido. Junto do revolver estava a caixa de balas. O
NOSSO amigo carregou a arma; e numa manha de sol claro, eram dez horas em ponto, quando o armazém estava cheio de fregueses,
viu-se que o bodegueiro apurava o ouvido, pedia licenga aos presentes e transpunha a porta de comunicag¢ao da loja com a sua casa.

Dai a pouco se escutou um ruido de alteragcao, um grito de mulher e trés tiros cortaram o ar, em explosdes secas.

A freguesia alarmada correu, rodeou a esquina até a porta da frente da casa da moradia. La estava armada a tragédia: a mulher
na calgada, de joelhos, aos gritos, o marido de revolver na mao, muito trémulo, tentando soergué-la, e, atravessado na porta, caido de
borco, com o corpo para dentro da sala, um homem. Na posi¢cdo em que estava nao se Ihe via cara nem torso, s6 as botinas pretas e
duas pernas, vestidas em calga caqui.

E foi o proprio marido quem falou primeiro. Ergueu os olhos para o grupo apavorado, deu com a vista em seu fregués predileto,
andou uma passo, tapou com o proprio corpo a porta onde jazia o morte e pediu:

- Pode ir chamar a policia.

Glossario:
Tisico: tuberculoso. Murmurios: falas em voz baixa.
Alardeado: mostrado com alarde; ostentado. Saturou-se: encher-se.

Pranto: choro; lamentacgao.

Fastio: falta de apetite; tédio, enfado.

Bodegueiro: dono de bodega (mercearia, taberna).

Rouge: ruge, cosmético em po6 aplicado no rosto para deixar corado.
Postal: cartdo postal.

Choco: incubacgao; agcao de chocar os ovos.

Empenhado: hipotecado; cedido como garantia.
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“‘RIFIFI NA FLORESTA”
VIAJANDO DA LITERATURA PARAA ESCRITA

Lethicia Boni Cardoso e Isabelly Boni Cardoso

No finalzinho do primeiro semestre, sugerimos para os alunos de sextos anos que lessem a obra “RIififi na Floresta”, de Amir
Aparecido dos Santos Piedade. A obra faz parte do acervo da nossa biblioteca e esta disponivel em caixa, isto €, ha cerca de trinta
exemplares para os professores de Lingua Portuguesa trabalharem com seus alunos.

Além da leitura, os alunos que quisessem poderiam escrever um poema que contasse a histéria. Dos textos selecionados,

escolhemos o que foi considerado o poema mais bem escrito para a publicagcdo nessa edicdo. Queremos dar os parabéns para a aluna
Ana Clara Pinheiro de Oliveira, do 6° B!

RIFIFI NA FLORESTA
Ana Clara Pinheiro de Oliveira
A onca assustada,
quis logo falar

— T i
contando para todos - R f f

um segredo de arrasar. l I '11'
na floresta -~

O macaco ouviu aquilo
~ , . AMIR APARECIDO DOS SANTOS PIEDADE
e nao quis acreditar, texto

saiu correndo dali ANDRE IANNI
i ilustragdes
e contou ao tamandua _
leins Lapsls
O tamandua muito linguarudo
foi o segredo, a girafa contar,
nao durou um segundo
e o segredo veio a se espalhar.

.

A girafa assustada
procurou o rei ledo
e disse a ele; “Compadre,
esclareca essa questao.”

O ledo muito bravo foi logo investigar,
e os fofoqueiro castigar
para terem mais cuidado com o que falar
para ninguém se magoar.

E depois da investigagao
finalizando a questao,
toda aquela bicharada

a ele pediu perdao.

Diggmesticamndo & Aprendizageinmn

TERCEIRA EDICAO DA PROVA PARANA E APLICADA

No dia 24 de setembro, nos trés periodos, os alunos realizaram a terceira edigdo da Prova Parana.

Essa avaliagao externa tem um carater diagnostico e busca identificar as dificuldades que os alunos apresentam nas disciplinas
de Lingua Portuguesa e Matematica.

Por meio dela, também sera possivel identificar as habilidades ja apropriadas pelos alunos no processo de ensino e aprendizagem
nas duas disciplinas. Através dela, cada professor também pode elaborar agcbées para melhorar a aprendizagem de seus alunos.

PARA.”‘

PARANA

AVALIACAO DIAGNOSTICA

Todos os alunos presentes leram, analisaram e responderam vinte e seis questdes de Lingua Portuguesa e vinte e seis questdes|

de Matematica (vinte e duas, em cada disciplina, para os sextos anos). As questdes sao respondidas por meio de um aplicativo de
celular, o que reduz o trabalho manual.

Em breve, Equipe Pedagdgica e Professores terdo acesso a relatérios das turmas e de cada aluno, que permitem perceber como
estdo os alunos em relagdo aos conteudos estudados nas duas areas.
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Do miumndo pave @ Eseoln
COTAS: POR UMA UNIVERSIDADE JUSTA E DEMOCRATICA

Igor A. dos Santos Dantas e Juliano Modenute Carvalho

Entrevistamos a Professora Jamile, da Universidade Estadual de Londrina, que € uma das responsaveis pelas cotas para alunos.
Nessa entrevista, ela da detalhes de como tudo funciona. Veja o que ela disse.

Qual sua formagao académica?
Meu nome é Jamile Carla Baptista. Sou formada em Ciéncias Sociais, pela UEL. Hoje, eu sou doutoranda também em Ciéncias
Sociais, no programa da UNESP, de Marilia (SP).

Qual o objetivo do sistema de cotas?

O objetivo de sistemas de cotas € tentar sanar uma questao historica que nés temos, que foi o processo de escravidédo, no qual
nos tivemos como resultado maléfico a nao inser¢ao do negro na sociedade e, sendo assim, nds temos uma educacao defasada por
essa populagao, entdo o objetivo do sistemas de cotas € colocar pessoas negras, pretas e pardas, conforme o que diz o IBGE, no
Sistema Educacional Superior, para tentar sanar um problema, para tentar fazer uma reparacao historica na questao étnico-racial.

Como funcionam as cotas? E quais seus beneficios?

As cotas, depende da universidade. NOos temos aqui na regido, a questdo das cotas na Universidade Estadual de Londrina,
elas foram implementadas em 2005. Ela tem uma vigéncia propria, ndo vem como lei do Governo Federal, como sao as cotas que
nos encontramos nas universidades federais. Entdo, foi a propria UEL que fez o sistema de cotas dela. Sendo assim, a UEL faz uma
reserva de vagas, atualmente, de 55%, sendo: 20% para negros oriundos de escola publica, ou seja, que estudaram a vida toda em
escola publica; 20% para alunos de escolas publicas, independente se é negro ou ndo, ou seja, o aluno pobre (as nossas cotas tém essa
questao de chegar também para quem tem déficit econdmico); e, por fim, 5% para alunos negros de qualquer percurso escolar. Aquele
aluno que foi bolsista, que estudou em colégio filantrépico, pode tentar pelo sistema de cotas nesse 5%. Os beneficios sdo que temos
uma universidade mais democratica, uma universidade mais plural, uma universidade mais inclusiva, uma universidade mais aberta,
uma universidade que tém como prerrogativa outras formas de saber. Entdo, esses sdo os beneficios do sistema de cotas para além da
insergao do negro.

Quem pode se inscrever pelo sistema de cotas?
Negros e pardos que sempre estudaram em escola publica; alunos de escolas publicas, independente de serem negros ou néo;
e alunos negros e pardos com qualquer percurso escolar.

Ainda ha resisténcia em relagao as cotas?

Sim, nés temos uma sociedade de privilégios; e como essa sociedade precisa manter os seus privilégios, quando vocé tem um
sistema, uma politica governamental e social para inserir aqueles que estao fora dos sistemas na universidade, vocé tem ainda uma
parcela muito contraria. Mas que hoje, por conta da questao do Supremo ja ter validado o sistemas de cotas como constitucional, pela
existéncia de varios defensores do sistemas de cotas dentro da universidade e também pelo fato de os estudantes se organizarem,
dentro das universidade em coletivo, fica mais dificil essas pessoas colocarem suas reais opinides e as suas reais decisdes. Sim, temos
varias pessoas que sao contrarias, mas que acabam ficando na surdina.

Geralmente, onde os resultados sao publicados?

Os resultados séo publicados no site da COPS (Comissdo Permanente de Sele¢&o), assim como todos as demais questdes do
vestibular. O vestibular € o mesmo, € a mesma prova, a mesma forma de inscricao, € o mesmo valor do vestibular, s6 que la sistema no
portal é feita uma pergunta para o estudante se ele opta pelo sistema de cotas.

As cotas, para a universidade, ajudaram a combater o preconceito étnico?

Cremos que as cotas na universidade, da UEL e nas demais ajudam a combater o preconceito racial, mas como o racismo no
Brasil é estrutural, ele € institucional, ele € do Sistema Estatal ao todo, as cotas vém tentar sanar isso, mas o preconceito ndo deixa de
existir, o racismo nao deixa de existir. E mesmo que a universidade tenha essa forma de ingresso, a universidade é feita por individuos
e individuos que fazem parte de uma sociedade que é racista como um todo.

Qual a quantidade de vagas para alunos cotistas nas categorias “escola publica” e “afrodescendentes”?

S&o0 40% para alunos oriundos de escolas publica, das quais 20% s&o para negros. Entao, 45% € para o universal, para aquele
que nao opta pelo sistema de cotas, 20% para alunos de escola publica independente da sua cor, 20% para alunos negros, que sao a
categoria do IBGE pretos e pardos, e 5% para alunos negros e pardos com qualquer percurso escolar.

Desde quando a UEL idealiza e aplica as cotas?
A UEL aplica os sistemas de cotas desde do vestibular de 2005.

Quem ou quais pessoas ou movimento lutaram para alcangarem esse direito? Fale sobre elas ou eles.

Originalmente eu fago parte do movimento. Eu gosto de caracterizar 3 grandes ondas do movimento de cotas aqui na UEL. O
primeiro € os pioneiros que foram pessoas do Movimento Negro, no qual eu destaco a figura da Dona Vilma, que foi uma lider negra
aqui da cidade que foi morta em um ato de intolerancia religiosa em 2013. E foi dentro do terreiro da casa dela que nasceu o sistema
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de cotas e a vontade de lutar para inserir o negro no sistemas de cotas. Mas também destaco a presenca da Professora Fatima
Beraldo, da Professora Maria Eugenia, lider sindical, e do Engenheiro Elétrico Mendes, José Mendes. Assim, nés temos varias pessoas
que lutaram pelo sistema de cotas. Depois, em 2011, nds tivemos a primeira avaliagdo, na qual essas figuras também estavam
presentes, mas se atrelaram a ela outros estudantes que acreditavam no sistema. Em 2017, nés tivemos mais uma outra reavaliagao,
a qual nés somamos outros estudantes na luta desse movimento. Entdo, sdo trés grandes ondas, nas quais sempre destacamos a
figura da Dona Vilma, a sua importancia, a sua luta, e que o sistema de cotas na UEL nasceu de um chao de terreiro de candomblé.

Gostariamos que vocé deixasse uma mensagem para nossos alunos que prestarao vestibular esse ano.
Para os alunos que vao tentar o vestibular esse ano, para além de calma, que a gente exclama em todos os processos de
vestibular, em todas as questdes necessarias que sao pertinentes a um processo seletivo, que sao pertinentes ao um processo que
o estudante se coloque em avaliagdo para uma iniciagdo em nivel superior, eu digo: “Calma”. Leiam todos os editais e manuais do
estudante e que se inscrevam pelo sistema de cotas, que saibam que aqueles que tém direito pelo sistema, vao ser contemplados.
Saibam que nds estamos de portas abertas aqui na UEL para recebé-los e sim estamos dispostos que esses alunos ingressem
pelo sistema de cotas. Somos partidarios para que esses alunos entrem pelo sistema de cotas, que eles aproveitem a universidade
porque € um estagio. A cota é a busca por um momento superior para uma melhoria na populagéo. Depois de alguns anos, a gente vai
perceber que as cotas ndo sdo mais necessarias, mas como ndo se combate quase quatro séculos de escravidao com, ainda, nem vinte
anos de sistema de cotas, € um processo que pelo qual estamos lutando, pelo qual estamos caminhando para um mundo mais justo.
Entdo, inscrevam-se, acreditem que a UEL é de vocés, a UEL é uma universidade publica, gratuita e do povo. Cada coisa
que acontece na UEL é com o dinheiro do povo e nés devemos lembrar que 54% da populagéo brasileira é negra, preta e parda.
Se a universidade é do povo, nés temos que igualar essa quantidade do que expressa a sociedade brasileira dentro
da universidade. Entdo, venham, venham colorir a UEL de povo, venham fazer uma universidade mais justa e democratica.

Professores quie neamtans
TRES FACES DE UM TALENTO DE NOSSO COLEGIO

Marcio A. Divino Junior, Livia Vitéria Lopes e William A. C. da Silva

Vocé tem duas graduagoes de grande importancia. O que a fez escolher essas
profissées?

Bom, primeiro é importante destacar quais foram as graduacdes, porque minha
graduacéo € Artes Cénicas, nao € Artes Visuais. Depois que eu me graduei em Artes Cénicas,
eu fiz a Licenciatura em Artes, por isso que eu tenho habilitacdo para ser professora. E depois
que eu fiz Arquitetura e Urbanismo. Entdo o que me fez escolher essas duas profissdes € que
eu sempre andei na minha vida em torno da area criativa. Quando eu era crianca, eu fazia
pintura em tela, pintura em caixinha, biscuit... todas essas coisas que envolviam a arte me
levaram a ir para uma area artistica.

E eu sempre gostei muito do teatro, desde pequena, na escola, e eu sempre gostei
muito de entrar em construgéo, em casas que estavam construindo. E desde pequena eu |
disse que eu faria as duas coisas. Acho que, por ter essa trajetoria de contato com a arte,
minha mae me incentivou muito a fazer essas coisas. Desde pequena eu fui pegando gosto, !
por isso que eu fui para a area criativa.

Qual curso vocé fez primeiro?
Artes cénicas.

Vocé exerce as duas profissdes?
Sim.

Sao cursos tao diferentes. Eles tém algo em comum?

Tem. A primeira coisa € a parte criativa. AArquitetura e o Urbanismo exigem
que vocé tenha esse lado criativo, seja para construcao, interiores, seja para fazer
uma praga, alguma coisa, um projeto urbano. E Artes Cénicas e Visuais também
trabalham muito com a criatividade. Entdo a parte da criacdo faz essa conexao
e ainda tem pessoas que tem essas graduagdes e unem elas para trabalharem,
por exemplo, como um arquiteto cendgrafo que trabalha a parte de cenografia,
que vem das Artes Cénicas, mas como arquiteto também podem unir as duas|
profissdes, se for o caso.

Qual foi ou é a area mais dificil?

Essa pergunta é muito dificil porque em Cénicas exige-se muito esforgo,
até fisico. E um esforco de aprendizado tedrico. O curso de Artes Cénicas tem
muita teoria, mas também tem muita pratica. E era feriado, era domingo, era
dez e meia da noite... a gente comecgava 0 ensaio porque era o horario em que todo mundo podia. E a gente ia até de madrugada. Foi
uma area muito dificil. E vocé tem que ter dedicacao. A Arquitetura também é uma area em que se vocé nao se dedicar, ndo tem como
exercer. E uma area que exige muito de vocé. Exige pesquisa, tem que estar sempre atualizado. Por isso, eu n&o sei dizer qual é a area
mais dificil. Sao dificuldades diferentes. Eu n&o consigo pesar isso.
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Como voceé concilia seu tempo para exercer as duas profissées?

Para conciliar o tempo, eu fagco um cronograma. Tem horarios em que eu
estou trabalhando como professora e horarios em que estou trabalhando como
arquiteta. Quando eu vejo que eu nao estou conseguindo mais cumprir esse
compromisso que eu fiz, eu altero, eu vejo o que ndo estava funcionando ou o
que modificou na minha agenda. As vezes, muda um horario aqui na escola, as
vezes eu tenho que fazer a alteracédo no horario para trabalhar com Arquitetura,
entdo eu fago agendamentos. Eu tenho meus horarios semanalmente
organizados em que eu trabalho para cada um. Eu tento me organizar dessa
maneira, separando criteriosamente mesmo.

Se vocé fosse escolher somente uma profissao qual vocé escolheria
e por qué?

Essa é sacanagem! Assim, na area de Cénicas, hoje, nao estou atuando
mais. Eu me formei e depois a gente fez um grupo que ficou durante um tempo. A
gente ficou ensaiando, mas ai cada um foi para um lado: um foi fazer mestrado,
outro foi para fora do pais e acabamos nos separando... e desde entdo eu nao
atuo mais. Mas é uma area que eu gostaria de retomar. Talvez eu escolheria
a Arquitetura por ser uma profissao dinamica. Mas eu gostaria de voltar com
a atividade cénica e, mesmo atuando na Arquitetura, eu acredito que eu nao
h : vou deixar de lado a profissdo de professora. Talvez eu possa me tornar uma
professora dentro da area de Arquitetura. Entdo eu acho que escolheria essa
area, porém, nao deixaria de lado as outras.

A‘.? : e

bescan 1 4 g
Foto: Paulo Tardelli. Cena “Odiaveis massas cosmicas,
brigadeiros e outras tantas memoérias”.

o .. : lae?
Trabalho de Conclusao de Curso. Voce tentaria junta las’?

Sim, em Cénicas, eu teria mais para frente um grupo de teatro, que a gente
vai ensaiar alguma coisa por hobbie, porque € uma coisa que me faz muito bem. Eu adoro teatro: eu entro no teatro, eu piso no palco e
& uma coisa muito boa. E uma sensacdo muito gostosa. Em Arquitetura, também me realiza ser professora. Foram escolhas que eu fiz,
mas eu acho que, se eu tivesse que escolher, eu escolheria Arquitetura, mas eu ndo penso em deixar de lado a profissdo de professora.
Talvez eu pudesse dar aulas no curso de Arquitetura.

Qual vocé considera ter melhor retorno financeiro?

Eu acho que hoje a Arquitetura tem um leque muito grande de trabalho. Ela te possibilita ser inUmeras coisas. A profissdo do
arquiteto e urbanista € um leque muito grande, entéo, por esse leque ser muito amplo ndo é sé um trabalho. Dentro de uma escola,
poderia dar um retorno maior. Se souber investir e se souber administrar, € uma area que pode vir a dar um retorno mais lucrativo. Estou
comegando, mas acredito que seja essa area.

Conte mais da sua profissao como arquiteta para as pessoas que nao conhecem?

Entdo, vamos |3, eu trabalho em home office, que é um escritdério em casa, entdo eu nao tenho um local fisico, um escritorio
propriamente dito. Trabalho na minha casa e vou ao encontro das pessoas que solicitam servico. Posso fazer trabalhos em arquitetura
de interiores, constru¢ao de edificios, construgcéo de casas, projetar para a parte urbana, no estudo das vias e malhas urbanas estamos
presentes também, é fungdo do arquiteto, entdo € uma gama muito grande. O arquiteto também pode ser restaurador e tudo mais. Eu
estou trabalhando com essa parte construtiva e parte de interiores, fago regularizacéo de obras também, consultoria, que € uma pessoa
ter, por exemplo, um ambiente na casa dela e se ela tem alguns méveis antigos e quer colocar algumas coisas, mas nao sabe o que fazer
com aquilo, ndo sabe como organizar aquilo, se ela pinta a parede, se ela ndo pinta, se ela pde revestimento, se pde papel de parede,
0 que que ela faz, entdo é uma consultoria onde vocé vai e presta esse servico. Reforma eu também faco. E bem diverso a gente pode
trabalhar em diversas areas, por exemplo, alguém vai abrir uma loja, mostramos como organizar essa loja, como fazer essa arquitetura
de interiores no espaco da loja, a gente pode inclusive criar a logomarca da loja. Isso tudo é trabalho do arquiteto com um leque bem
grande. Mas eu trabalho assim nessa parte de reformas, construcdo, interiores e consultorias.

Vocé acha que a arte te inspirou a fazer arquitetura? Em
que elas sao semelhantes?

Na verdade, uma ndo me inspirou a outra. Como eu disse
sempre quis fazer as duas, sempre disse que eu ia ser atrize sempre
disse que eu ia ser arquiteta. Entdo n&o foi uma que me puxou para
outra, isso € uma coisa que eu decidi antes de entrar na primeira,
eu ja tinha decidido. E em que elas sdo semelhantes é essa parte
criativa cada uma na sua especificidade sé que nessa semelhanca
da parte da criacao.

Deixe uma mensagem para o jovem de hoje em relagao
ao futuro.

Eu diria para o jovem de hoje, que esta comegando, escolher i
a sua carreira. Na verdade, é o que eu trabalho, por exemplo, eu Espetaculo Raizes e Copas, do Grupo Talvez Quin;;_
dou aula para o Ensino Médio, e uma coisa que eu digo para eles Mostra de Teatro e Circo - Londrina, 2014. Direcdo: Margha Vine.
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€ sonhar sempre, s6 que sonhar, mas também ir atras desse sonho. Fazer aquele sonho acontecer. E eu diria para o jovem de hoje
que durante esse processo de realizacdo do sonho ele vai encontrar dificuldades, mas nao desista. Continue caminhando porque a
realizagdo do teu sonho se encontra depois dos desafios. Por mais que vocé esteja se dedicando para realizar o teu sonho vocé vai
encontrar dificuldades, vai ter momentos que vocé vai ficar triste, que vocé vai ficar cansado, mas nao desista. Siga porque é possivel,
vocé tem a possibilidade de concretizar seus sonhos, e eu diria para o jovem que esta comegando a carreira ou até que esta no comego
desta busca para que ndo se compare com as outras pessoas. Nao se compare. Nao se sinta frustrado em nao poder estar na mesma
posi¢ao que outras pessoas que vocé considera como melhores, vocé tem que estar, aonde vocé esta hoje, € o melhor local para o seu
aprendizado.

Eu demorei muito para entender isso, e hoje eu diria para os jovens nao olhem para os outros, olhe para vocé, o seu local, onde
vocé esta € o local para a sua aprendizagem entdo ndo se compare com o outro. E eu diria mais uma coisa também, essa € uma dica:
meditagdo, que eu penso ser uma coisa que retorna para si mesmo, para o seu centro, para o seu eu, isso auxilia muito na vida. Entao
eu falaria essas trés coisas: para sonhar, para ndo se comparar com os outros e para meditar.

INSTRAGRAM LITERARIO

Taynara Vitoria de Oliveira Gongalves

Noés entrevistamos o aluno William Augusto Costa da Silva, do 9° B, que realiza um projeto (na turma do NAAHS) que envolve
leitura, literatura e a rede social Instagram.

Qual é o objetivo do seu projeto? O objetivo €, principalmente, incentivar a
leitura de literatura ao meu publico, tanto jovens quanto adultos. Mas, além de formar
mais leitores, também dar indicagdes por meio dos meus posts - o que, sem duvida,
considero a melhor parte. Nao tem coisa melhor do que receber uma mensagem
de alguém que me acompanha dizendo: “Li aquele livro que vocé recomendou”.
E isso vem acontecendo cada vez mais! Quando leio esse tipo de coisa, me sinto
valorizado, reconhecido, grato. Claro que ja pensei inumeras vezes em desistir - até
porque da muito trabalho -, mas quando recordo tudo isso, os objetivos, ndo consigo.
Me sinto capaz, me sinto no comego de uma longa jornada a trilhar.

Vocé esta desenvolvendo esse projeto sozinho ou com mais alguém?
Totalmente sozinho. Afinal, € apenas uma aventura para que eu expresse meu amor
pela literatura e pela fotografia - quer dizer, antes era uma aventura; agora, tem se
tornado muito, muito mais que isso. Sozinho sim, mas busco inspiragdo em outras
pessoas do mesmo ramo que eu - 0 “bookstagram” ou “Instagram literario”, que vem crescendo a cada vez mais no pais e até tem um
pouco de competitividade. Porém, tenho apoio dos Instagrans parceiros do meu, que curtem, comentam e divulgam minhas postagens.
Também irei desenvolver o projeto com o NAAH/S ao longo do segundo semestre, pois defino meu trabalho como uma questao de
criatividade - e criar é o objetivo do NAAH/S.

Como voceé teve a ideia de cria-lo? Bom, desde o0 ano passado quis ter um. Eu admirava aquelas fotos que o pessoal criava, as
resenhas que atraiam os leitores... mas s6é em 2019 mesmo que me senti capacitado de estar a frente de algo desse tipo, ainda mais por
conta da minha idade. Mas € o que eu gosto, que faco de melhor, e que nao planejo parar. A histéria do dia em que eu criei de verdade
o meu perfil no Instagram € um pouco maluca: um dos melhores livros que li no ano foi “Tartarugas até Ia Embaixo”, do John Green, e
23 de maio, descobri assistindo o programa de fofocas (eu disse que era maluca haha), era o Dia da Tartaruga - logo associei as duas
coisas e fiquei fascinado pela ideia. Corri e fiz uma resenha rapida do livro, tirei uma foto qualquer. Entao, criei minha conta, com o nome
que eu vinha pensando o més inteiro e que nao saia da minha cabeca: “Dentro da Livraria”. Daquele dia em diante, ndo me arrependi
nem por um segundo desses trés meses, abracei meu trabalho com todas as minhas forgas e mais um pouco. Incentivar a literatura, de
23 de maio de 2019 até quando eu puder, seria parte da minha esséncia.

Por que a rede social escolhida foi o Instagram? O Instagram é onde a maior parte desse tipo de trabalho esta concentrada e,
desde antes, era minha rede social favorita. A paixao s6é aumentou.

Como o projeto vai funcionar? Esta funcionando da seguinte maneira: de dois a trés posts na semana. Algumas vezes, esse
cronograma nao tem como ser seguido. Mas tenho planos de, ainda esse ano, escolher um determinado més e ter posts diarios! Sera
um enorme desafio, mas ser desafiado € minha parte favorita! Sobre o conteudo que publico: a peca-chave do Instagram literario sao
as resenhas, que escrevo de todos os livros que leio no més, independentemente de ter sido uma leitura boa ou ruim, expresso minha
opiniao. Mas também fago outros tipos de posts: brincadeiras literarias, citagdes marcantes, ranking de livros e muito mais.

Qual foi sua motivacao para esse projeto em especifico? Como disse anteriormente, minha maior motivagéo é ter gente, de
todo lado do Brasil, que confia nas minhas indicagdes, e Ié determinado livro sé por minha causa. Mas nem tudo sao flores! Cada post
leva horas para ser preparado. Primeiro, preciso pensar em que foto fazer para o livro, que cenario, que fundo, que objetos combinam
com ele - aqui de tempo recorde temos a foto de “E Assim que Acaba”, 2 horas e meia para o click. Dizem que é dificil escrever sobre o
que gostamos - e sim, sinto isso com algumas minhas resenhas -, mas tdo complicado quanto na escrita € expressar, na forma de foto,
o tal livro, ainda mais para um completo amador feito eu. Nesses meses, tenho aprendido a importancia da experiéncia: aos poucos,
fotografar esta se tornando um pouquinho mais automatico e facil - e, gracas a Deus hehe, rapido!!

Como esta ocorrendo o desenvolvimento desse projeto? Penso que os mais de 500 seguidores que foram conquistados por
meu conteudo dentro desses meses ja sdo um bom comecgo. Conheci muita gente nesse tempo também, e alguns dos meus “amigos
literarios” passam dos 20 mil, muitas vezes com um ano de Instagram. Mas, sempre reforgco por la, numeros nao representam nada!
Porém, crescer; ter seu trabalho alcangado por mil pessoas ao inveés de quinhentas, € com certeza melhor. Aos pouquinhos vai indo, e
quem sabe nao chego perto disso também?

Como vocé se sente ao saber que este projeto foi criado por vocé? E muito gratificante. E algo que agora faz parte da minha
vida e que nunca vai me deixar por inteiro. Fago parte disso, e amo o que eu fago!

Sobre que tipo de literatura vocé planeja postar? Sobre tudo o que leio! E leio de tudo, meus gostos sao bem ecléticos e
diversificados. Ja resenhei fantasia, thriller, romance young adult e até nacionais. A cada més, o feed fica mais recheado de indicagdes
- € indicagdes para todos! Tenho muitos planos com meu Instagram para um futuro proximo: no comego do ano que vem, as maiores
editoras do pais abrem inscrigdes para parcerias com Instagrans, e os melhores conseguem. Sao avaliados diversos quesitos, como:
escrita nas resenhas, ortografia, qualidade das fotos, carisma com o publico... e numero de seguidores. Por isso € tdo importante. Vou
dar uma explicada. Sou um leitor consumista e que gosta de ter na estante todos os livros, arrumados e colecionados - sejam eles lidos
ou nao. E tudo que posto, parte da minha renda. Com parcerias de editoras, ganharei livros mensais em troca de divulgacao - e é ai que
entra a parte dos seguidores! Além de escolherem os duzentos melhores do pais, eles escolhem também quem vai ter um publico mais
abrangente para que descubram seus badalados proximos langamentos. Deu pra entender como € complexo, né? Entao, eu peco para
todos que leram até aqui: sigam o @dentrodalivraria no Instagram e ajudem, assim, ao crescimento do meu, do nosso Instagram! Assim
vocés vao ter valorizado em muito o meu trabalho, e me proporcionado chances para as tais concorridas parcerias. Sou grato demais a
todo mundo que passa um pouquinho de tempo nas minhas publicagdes e tenham certeza de que receberao boas dicas literarias!



