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EDITORIAL

Luiz Carlos Parana foi um compositor e cantor que
nasceu em 1932, na cidade de Ribeirdo Claro (PR), e
faleceu em 1970, na cidade de Sao Paulo. Até agora,
certamente essa informagao nao tem sentido para vocé.
Contudo, se contarmos que ele é o compositor de uma
linda musica intitulada Cafezal em flor, possivelmente
seu nome se torne significativo.

Nessa singela, porém, genial cancao, estdo os
versos “Era florada, lindo véu de branca renda / Se
estendeu sobre a fazenda, igual a um manto nupcial / E
de maos dadas fomos juntos pela estrada / Toda branca
e perfumada, pela flor do cafezal’. Versos que retratam
uma atividade importante para ndés: a agricultura.

E sabido por todos que o Brasil & um pais agrario.
O que move nosso pais € a nossa terra; o que sustenta
o brasileiro sdo nossos agricultores. E dizemos “nossos”
porque tudo o que esta envolvido a terra também faz
parte de nossa cultura. Ndo a toa, o caipira tornou-se um
personagem representado em diversas formas de arte:
pintura, musica, literatura sdo apenas alguns exemplos.

No entanto, ainda que a agricultura seja parte de
nossa cultura, ha muito acerca dela que ndo conhecemos.
E por esse motivo que escolhemos tratar um pouco desse
tema, que envolve aspectos importantes e interessantes:
a agricultura familiar, as técnicas desenvolvidas para
plantio, manejo e irrigacdo, a manipulagcdo genética, a
agricultura no séc. XXI...

Nas proximas paginas, vocé encontrara muitas
informagdes importantes sobre esses temas e muitos
outros. Por isso, convidamos vocé a prestigiar o que foi
trazido por nossos jornalistas juniores.

E por falar neles, ndo podemos deixar de dar as
boas-vindas as novas integrantes de nossa equipe:
Agatha Rafaela Martins e Mel Emanuele Coutinho,
alunas do sexto ano que ja tém se destacado por suas
producdes textuais e pela forma como buscam aprender
em seus estudos.

Conectados com a Gente!

SUMARIO

03 Raizes sustentaveis: a forca da agricultura familiar
no Brasil

06 Agricultura da morte: vidas em perigo

07 Rotagdo de culturas e técnicas de irrigacdo: a
combinacdo perfeita para uma plantacdo saudavel e
rentavel

09 Por que a tecnologia esta afetando tanto o
agronegocio? Conhega 0 seu processo € as principais
tecnologias no campo

13 Verduras: alface, espinafre, couve e rucula

17 Verduras: agrido, acelga, chicoria e repolho

21 Legumes: cebola, batata, abébora e vagem

25 Legumes: cenoura, abobrinha e pimentao

28 Cereais: trigo, sorgo e cevada

31 Cereais: arroz, feijao, soja e milho

35 Cereais: aveia, centeio e café

38 Embrapa: pesquisa e sustentabilidade para a
agropecuaria brasileira

40 As plantas podem nos trazer beneficios a saude?
42 Biotecnologia agricola: um futuro promissor na

agricultura e para a inovagao e competitividade do
agronegocio brasileiro

EXPEDIENTE




Conectados coma Gente - Ano HI-N*17 Roldndia, 29 de setembro de 2023 -03
Raizes sustentaveis:

a forca da agricultura familiar no Brasil

™ Fertil 360.

A agricultura familiar € responsavel por 77%
dos estabelecimentos agricolas do Brasil, segundo
o ultimo censo agropecuario, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A pratica
emprega 10 milhdes de pessoas, o que corresponde
a 67% da forga de trabalho ocupada em atividades

agropecuarias.

Em extensdo de area, a agricultura familiar
abrange 80,9 milhdes de hectares, o que ¢
equivalente a 23% da area total das propriedades
agropecuarias no Brasil. De acordo com o IBGE, os
agricultores familiares em sua maioria sdo homens
(81%), com idade entre 45 e 54 anos. Além disso,
apenas um pouco mais de 5% deles completaram o
ensino superior.

Para ser caracterizada como agricultura
familiar, a produgao deve utilizar mao de obra de
sua propria familia nas atividades econémicas e a
propriedade ndo pode ser maior que quatro modulos
fiscais (medida agraria usada no Brasil desde 1979,
expressa em hectares, variavel de acordo com
padronizacdes feitas em nivel municipal, indo de
5 a 110 hectares). A direcdo do empreendimento
agropecuario deve ser realizada por membros da
familia. Além disso, uma parte minima da renda

familiar precisa ser gerada pela propriedade rural.

A agricultura familiar foi reconhecida como

Mateus Henrique Trivelato Vieira

profissdo no Brasil a partir da aprovacéo da lei N°
11.326/2006. A legislagdo definiu esses limites da
exploragao da atividade rural realizada em pequenas
propriedades para permitir o acesso a programas
governamentais de incentivo a essa pratica agricola
como linhas de crédito, assisténcia técnica e
programa de aquisicao de alimentos.

O agricultor familiar tem uma relacdo muito
proxima com a terra, com seu local de trabalho e
moradia. A producio € equilibrada entre os alimentos
destinados a subsisténcia da familia e os vendidos
ao mercado.

Diferente das grandes propriedades, que
geralmente se concentram na monocultura, os
empreendimentos familiares produzem uma
diversidade maior de culturas, o que gera um impacto

positivo na qualidade dos produtos.

O manejo do solo costuma ser organico, com
respeitoao ecossistema, reduzindo oimpacto nomeio
ambiente. Isso porque as praticas mais tradicionais
valorizam medidas naturais de adubagao e combate
a pragas. Muitos agricultores familiares também se
dedicam ao extrativismo vegetal, colhendo produtos
nativos, para comercializar regionalmente e ampliar

a sua fonte de renda.

Agéncia Sebrae de Noticias.




Mundo Agro Brasil.

A multifuncionalidade da agricultura familiar tem
sido cada vez mais reconhecida internacionalmente
em funcdo de sua importdncia ndo apenas na
producido de alimentos, mas pela funcdo essencial
de gerar emprego e renda a partir de seus sistemas
agricolas diversificados. Isso garante a seguranga
alimentar, bem como protege a agrobiodiversidade e
0s ecossistemas, colaborando assim para minimizar
os riscos decorrentes da degradagao ambiental e do

aquecimento global.

Mais de 80% de todos os alimentos produzidos
no mundo tém como origem propriedades familiares,
segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).
Em reconhecimento a essa importancia, a ONU

decretou que a década entre 2019 e 2028 é dedicada

Politize!

a agricultura familiar e estabeleceu uma série de
acdes para fomentar a pratica.

Ela esta presente em todos os biomas do
pais e se caracteriza por uma grande diversidade
de organizacao e resiliéncia em cada um dos cinco
biomas brasileiros, garantindo a seguranca alimentar
e nutricional da populacdo. A forma de gestdo das
propriedadesfamiliares (utilizandoinsumosdaprépria
propriedade ou das redondezas, mao de obra propria,
tendéncia a multiplicar materiais genéticos locais e
participacdo em circuitos curtos de comercializagao)
as aproxima dos principios agroecologicos. Outra
vinculacao por afinidade que a agricultura familiar tem
€ com a producao de servigcos ecossistémicos, tais
como produgao de agua, manutengcao de espécies
de polinizadores, incremento e manutencao da
fertilidade do solo, controle e reducdo da eroséo e
aumento da biodiversidade intra e interespecifica

nos cultivos.

Essas caracteristicas abrem possibilidades
interessantes para acessar linhas de financiamento
especificas e adquirir adicionais competitivos com
selos de qualidade (de origem, gourmet, organico,
ecoldgico), que vém sendo cada vez mais utilizados e
tém se mostrado com grande potencial de beneficiar

os agricultores familiares.
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Portal FGV.

No Brasil, o censo agricola do IBGE indica que
a agricultura familiar € a base econémica de 90%
dos municipios brasileiros com até 20 mil habitantes,
com uma producéo diversificada de graos, proteinas

animal e vegetal, frutas, verduras e legumes.

Os agricultores familiares tém importancia tanto
para o abastecimento do mercado interno quanto
para o controle da inflacdo dos alimentos do Brasil,
produzindo cerca de 70% do feijdo, 34% do arroz,
87% da mandioca, 60% da producéo de leite e 59%
do rebanho suino, 50% das aves e 30% dos bovinos.

A Empresa disponibiliza ainda uma
diversidade de publicacbes, programas de radio e
de TV relacionados ao tema da agricultura familiar.
Dentre elas, estdo as colegdes “500 Perguntas
e 500 Respostas”, “Colecdo Plantar’ e “Colecéao
Agroindustria Familiar”, que podem ser acessadas

na biblioteca do Portal Embrapa.

Em relacao as politicas publicas, a maior parte
dos programas e planos relacionados a agricultura
familiar, coordenados pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento e, em especial, pela
Secretaria de Agricultura Familiar e Cooperativismo
(SEAF/Mapa),

apresentam interagcdes com as

atividades da Embrapa voltadas a atender a
inclusdo socioprodutiva dos agricultores familiares.
Na tematica de seguranga alimentar e alimentos
seguros, a Embrapa responde a desafios de
diversos ministérios e programas de governo. Entre
esses, destacamos o Ministério da Cidadania, com
a gestao do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao (FNDE) e do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), um dos principais
instrumentos de compras publicas, com um volume
de demanda com mais de 45 milhdes de refeicbes/
dia, que possibilitam o acesso a mercados pela

agricultura familiar.

Governo Federal.
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Agricultura da morte:
vidas em perigo

Forbes asil.

“Olha que fruta bonita, mas se ta muito bonita
€ porque tem agrotoxico”. Uma das frases que é
possivel escutar quando estamos nos mercados.
Com o passar dos anos, a populacido comecou a se
preocupar ainda mais com a saude, se informando
sobre os meios de producédo de seus alimentos e

outros bens de consumo.

O Brasil € um dos maiores consumidores de
agrotoxicos do mundo. Em 2019, foram utilizadas
cerca de 540 mil toneladas desses produtos
no pais, de acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). E um dos maiores
inimigos da populacédo brasileira. Seu efeito nos
humanos é extremamente nocivo: a longo prazo, os
maleficios desses agentes podem ocasionar danos
permanentes em humanos, como paralisias, lesdes
cerebrais, tumores, alteracbes comportamentais,
entre outros. Em mulheres gravidas, o agrotéxico
pode levar ao aborto ou até mesmo a ma-formacéao
congénita. Entretanto, o maior risco acontece aos
trabalhadores dos campos, que sado expostos de
forma direta ao componente, muitas vezes privados
de uma seguranga basica, e que manuseiam sem

qualquer equipamento de seguranca.

E se engana quem pensa que, comendo
alimentos que nao utilizem agrotoxicos, esta imune a

seus efeitos. Estudos realizados indicam a presenca

Hugo Rian Bezerra da Conceicao

de contaminantes nao s6 em solos, mas também na
chuva e nos rios. Contudo, uma forma de contornar
o efeito desses agentes € buscar novas fontes de
consumo, como a agricultura organica. Em sua
maioria composta por agricultura familiar, essa
modalidade vem crescendo e se tornou a maneira
mais saudavel e recomendada para o consumo,
visto que o controle de pragas acontece atraves
de agentes biologicos. Um grande exemplo s&o as
joaninhas que combatem os pulgdes, retirando a
necessidade de agentes toxicos.

A agricultura organica, no Brasil, €
regulamentada por 6Orgaos supervisionados pelo
governo, garantindo, assim, a qualidade e o
beneficio dos produtos. A preocupagao com 0 meio
de produgao € um importante fator que devemos
sempre levarem consideragao. Umaboaalimentacao
leva a um melhor sistema imunoldgico e previne
futuras doencgas, garantindo também mais energia e
vitalidade no cotidiano.

Zelar pela saude nossa e dos futuros cidadaos
€ de responsabilidade de todos. Escolher por meios
mais saudaveis a medio e longo prazo tera um
importante impacto para nés enquanto sociedade.
Devemos

lutar e garantir nossa qualidade e

seguranca de vida.
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Rotacdo de culturas e técnicas de irrigacao:
a combinac@o perfeita para uma plantacao
saudavel e rentavel

Cultivos da Caseiro - Pinterest.

Rotacao de culturas

A rotacdo de culturas refere-se a alternancia
de espécies com velocidade de desenvolvimento,
indice de cobertura do solo e morfologia no espaco
e no tempo. Recomenda-se semear novamente
uma espécie especifica no mesmo local em que
houve plantio de outra espécie, apés um intervalo
de tempo minimo (necessario para que seus restos
culturais estejam completamente decompostos e
os disturbios e fatores nocivos gerados durante seu
crescimento tenham sido totalmente destruidos).
Dessa forma, aumenta-se a estabilidade produtiva e
torna-se a economia do estabelecimento rural mais
sustentavel, visto que essa nao depende apenas de
um sé produto.

Com ela, reduz-se o custo dos fatores
de producdo, aumentando a produtividade e a
biodiversidade, melhorando a estabilidade da
producao e tornando a economia rural mais
sustentavel, uma vez que nao depende de um
unico produto. As leguminosas sao recomendadas
como culturas precursoras do milho e incluem soja,
canhamo, veludo preto, veludo cinza ou ervilhaca
peluda. Outras espécies, como o rabanete forrageiro,
também sdo recomendadas para serem plantadas

antes do milho.

O arranjo das espécies, no tempo e no espaco,

Lethicia Boni Cardoso

além de atender aos objetivos técnicos preconizados,
a meédio e longo prazo, também deve permitir a
maximizacao das oportunidades de comercializagao
dos produtos. Ressalta-se, entretanto, que essa
situacao nao deve se repetir, ao longo do tempo e

do espacgo e muito menos tornar-se rotina.

Adisposicao das espécies notempo e no espaco
deve maximizaras oportunidades de comercializacao
do produto, além de atender as metas técnicas
recomendadas de médio e longo prazo. Portanto,
numa determinada colheita, pode ser introduzida
uma sequéncia nao planeada, mesmo que ela nao

seja tecnicamente recomendada.

Técnicas de irrigacao

O interesse pela irrigacao, no Brasil, emerge
nas mais variadas condicdes de clima, solo, cultura e
situagcdes socioecondmicas. Emconsequéncia, deve-
se selecionar o sistema de solugao mais adequado
para as condicdes determinadas e os desejados.
Com a expansao da agricultura no Brasil, técnicas
alternativas de irrigacdo foram desenvolvidas,
caracterizando-se por ser a forma pela qual a agua

pode ser aplicada as culturas.

Brasil Escola UOL.




Instituto Agro.

Para cada método, ha dois ou mais sistemas
de irrigacdo que podem ser empregados. Uma
abordagem detalhada dos métodos e sistemas de
irrigacaéo e suas adaptabilidades as mais diversas
condicdes de clima, solo e culturas é feita no
documento “Selecdo do Sistema de Irrigacao’.

Seis principais tipos de irrigagao
Irrigacao localizada

E uma das técnicas utilizadas,
principalmente em areas mais secas, onde a agua
€ aplicada nas raizes das plantas, ocupando seu
entorno para atingir maior profundidade. S&o
utilizados sistemas de irrigacao por gotejamento ou
microaspersao, que apresentam como vantagens
0 baixo custo de energia e agua, eficiéncia na
aplicacgao, facilidade de adaptacao aos mais variados
solos e nao se limitam as alteracdes do vento e das
inclinagdes do solo. As desvantagens incluem o alto
custo de implantagao do sistema e a facilidade de
entupimento das mangueiras.

mais

Irrigagao por asperséao

E uma simulacao de chuva artificial direcionada,
que lanca pequenas gotas absorvidas pelo solo. A
desvantagem é o aumento de doengas causadas
pela folhagem molhada e pelos altos custos de
energia. Nao é viavel em solos muito ingremes
e sao necessarios conhecimentos técnicos mais
avancados para a sua implementacéo.

Pivd central

A irrigacao é feita através de uma torre, com
estrutura suspensa que gira de forma circular até
a parte superior da plantacao. As torres podem se
movimentar por meio de dispositivos eletrénicos,
sendo comum a utilizacao do sistema para aplicacao
também de fertilizantes e inseticidas.

Fertirrigacao

E umatécnicadeirrigacéo que aplicafertilizantes
na agua, proporcionando economia de mao de obra.

Microasperséao

E mais indicado para hortalicas, pequenas
hortas, estufas e jardins, com estruturas diversas
que se adequam ao tipo de plantio. Utilizam-se
estruturas que podem ser faciimente desmontadas,
0 que pode ser util durante as mudangas sazonais.

Irrigacéo de Superficie

A agua é direcionada para infiltragdo pela
superficie do solo. Os métodos mais comuns sao
aqueles que realizam a irrigagao por meio de sulcos
no solo ou inundagdes. Sua desvantagem € o
aumento de agua parada, que prejudica as plantas,
e a dependéncia da inclinacdo do solo e da erosao
dos sulcos.
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Por que a tecnologia esta afetando tanto o

agronegodcio? Conheca o seu processo e as
principais tecnologias no campo

Guilherme da Silva de Carvalho

Jornal Campo Soberano.

Agricultura é a pratica de cultivar plantas e
criar animais. Foi o principal desenvolvimento na
ascensao da civilizagdo humana sedentaria e esta
constantemente passando por uma
tecnologica que a torna mais eficiente e sustentavel.
Até o momento, existiriam quatro progressos na area

revolugcao

e ha um quinto sendo esperado. S3o eles:

Agricultura 1.0 — O inicio da era agricola

Na Agricultura 1.0, os nossos antepassados
partiram desse vasto campo e revolucionaram,
utilizando ferramentas simples, como enxadas
e arados, puxados por animais, e essenciais a
colheita manual. Aquela época ainda era uma €poca
de agricultura manual, que dependia das condi¢des
climaticas e da época de colheita. Portanto, a
sua produtividade nao era muito elevada e a sua

segurancga alimentar era instavel.
Agricultura 2.0 — Revolugao Agroindustrial
A Agricultura 2.0 trouxe uma revolugao
industrial ao campo, com a introdugao de motores a
vapor e tratores mecanicos. Este desenvolvimento
aumentou muito a produtividade agricola. A
mecanizagado e a producdo em larga escala
tornaram-se uma realidade, mas ainda dependemos

principalmente da observacdo humana, do clima e
do conhecimento empirico para gerir a nossa cultura.

Agricultura 3.0 — Era Eletrénica e da Informacao

A Agricultura 3.0 promete grandes avangos
ao trazer eletrénica e informagdo ao mercado. A
utilizacdo de computadores, sensores e sistemas
de informacdo geografica (GIS) permitiu uma
agricultura e colheita de precisao com um controle
independente por parte dos produtores.
Comegamos a coletar dados de solo, clima e plantas

mais

para otimizar a produgao. A tecnologia GPS tornou-
se essencial para navegagao e monitoramento de
campo.

Agricultura 4.0 - Agricultura Inteligente

A Agricultura 4.0 é o auge da conectividade
e da automacao. Drones, tratores autbnomos e
robés agricolas estdo assumindo tarefas antes
realizadas manualmente. Todas as etapas da
producao podem ser monitoradas em tempo real
por meio de analise de big data e da Internet
das Coisas (loT). A gestao agricola baseada em
dados torna-se o padrao, otimizando a utilizacao
de recursos e melhorando a qualidade das
colheitas.
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Centre of Excelence.

Agricultura 5.0 — Futuro Sustentavel

A Agricultura 5.0 é o proximo passo
na evolugdo do agronegodcio. Seu diferencial
€ a integracdo de tecnologias avancgadas
como inteligéncia artificial (IA), biotecnologia,
total. Estas

nanotecnologia e automacao

tecnologias visam criar sistemas agricolas
verdadeiramente sustentaveis e resilientes que
possam enfrentar os desafios das alteragoes

climaticas e do aumento da procura de alimentos.

Com a evolugdo da maneira de cultivo e
criacdo de animais, principalmente gragas a
tecnologias, descobertas feitas ao longo da
historia trouxeram inovagdes para a area gerando
pontos negativos e positivos como a Agricultura

de preciséo.

Imagine poder cuidar de cada parte do seu
campo a sua maneira, como se Vvocé estivesse
prestandoatengcaoemcadaplantaindividualmente.
Isso € exatamente o que a agricultura de precisao
pode fazer. Com a ajuda de sistemas GPS de
alta precisao, sensores e drones, as culturas
podem ser mapeadas com precisao milimétrica.

Com a agricultura de precisédo, temos reducéao

no desperdicio de insumos como fertilizantes
e pesticidas, economia de recursos naturais e

aumento na produtividade das colheitas.

Embora, no passado, isso fosse caro e
complicado, os avangos na tecnologia tornaram
essas solucdes muito mais acessiveis. Além
disso, ao poupar fatores de producao e aumentar
a producao, o retorno do investimento também é

significativo.

Outra inovacao sdo a automacao e maquinas
inteligentes. Atualmente contamos com a ajuda
de maquinas agricolas que podem operar de
forma praticamente independente. Tratores,
colheitadeiras e até rob6s estao revolucionando
o trabalho no campo. Essas maquinas estao
equipadas com sistemas de navegacao avangados
€ sensores que permitem uma operagao precisa.
A automacao de maquinas inteligentes trouxe
reducao da dependéncia de mao de obra manual,
maior eficiéncia e qualidade na producao e menor

desgaste fisico para os agricultores.

Um argumento valido € o questionamento que
se faz em relagdo aos empregos na agricultura.
Podemos ver, em diferentes profissbes, nao
apenas na agricultura, essas substituicbes. No
entanto, o aumento da automacao nao significa
necessariamente a eliminacao de empregos,
mas sim uma transicao para trabalhos mais
especializados, como operadores de maquinas

ou técnicos de manutencao.

Além disso, ha, hoje, os sensores inteligentes
e monitoramento remoto. Sensores inteligentes
sdo como “olhos e ouvidos” no campo, eles coletam
informagdes em tempo real sobre solo, plantas e
clima. Isso permite que vocé tome decisdes mais
precisas em relagao a irrigagdo, aplicagcido de
fertilizantes e controle de pragas. Os sensores
inteligentes e o monitoramento remoto beneficiam
por meio do uso eficiente de recursos, prevencao

de doencas e pragas e maior sustentabilidade.
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Simbolo de Tecnologia de Arvore.

Para a maioria dos agricultores, isso parece
complicado. E existem diversos motivos para o
agricultor achar complicado o uso desses sistemas,
ja que a tecnologia pode parecer assustadora no
comego, mas existem servigcos de consultoria e
treinamentos disponiveis para ajudar os agricultores

a adotarem essas solucdes de maneira eficaz.

Como big data e analise de dados, a
agricultura moderna gera grandes quantidades de
dados, desde informagdes climaticas até registos
de produtividade. A tecnologia de analise de dados
pode transformar esses dados em insights valiosos
para a tomada de decisdes. A big data e a analise
de dados contribuem para uma tomada de decisoes
mais embasadas, para a identificagcado de tendéncias
e oportunidades de otimizacao e para a melhoria

na gestao agricola.

Em meio a tudo isso, é facil pensar que ndo se
esta pronto para lidar com toda essa tecnologia de
dados. Isso € compreensivel, mas muitas empresas
de tecnologia agricola oferecem analise de dados e
servigos de consultoria para ajudar os agricultores
a utilizarem essa informacdo de forma pratica e
eficiente.

Ha ainda a Biotecnologia e a Genética.
A Biotecnologia tem desempenhado um papel
importante na criacdo de variedades de plantas
mais resistentes a doencgas, pragas e condigdes
climaticas adversas. A modificagcdo genética
também pode melhorar a qualidade dos produtos
agricolas. Gracas a Biotecnologia e a Genética,
temos o aumento daresisténcia das culturas, a maior
produtividade e o desenvolvimento de alimentos
mais nutritivos. Ademais, a seguranca alimentar e a
saude sdo as principais prioridades na Biotecnologia
Agricola e os produtos sdo submetidos a rigorosos

testes de segurancga antes de serem vendidos.

Também existem a agricultura vertical e a
hidroponia, que sao formas inovadoras de cultivar
plantas em ambientes controlados, como edificios
ou estufas. Isso significa que os alimentos podem ser
produzidos durante todo o ano, independentemente
do clima exterior. Com elas, temos uma maior
eficiéncia espacial, redu¢cdo no consumo de agua e
cultivo sustentavel. E embora, inicialmente, possa
ser um investimento significativo, com o tempo,
essas tecnologias tornam-se mais acessiveis e 0s
beneficios a longo prazo podem superar o custo

inicial.
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Blog Broto.

A tecnologia também desempenha um papel
fundamental na promocdo da sustentabilidade
na industria agricola. Praticas como a agricultura
regenerativa, a utilizacdo eficiente de recursos e
as energias renovaveis estao se tornando cada vez
mais comuns. A sustentabilidade e a protecao ao
meio ambiente trazem um menor impacto ambiental,
a preservacao dos recursos naturais e contribuicao

para a reducao das mudancas climaticas.

Contudo, sim, é verdade que a agricultura
moderna enfrenta desafios ambientais, a tecnologia
também ajuda a encontrar solugcbes para estes
problemas. A transicdo para praticas mais
sustentaveis esta se tornando uma prioridade
crescente na industria.
vivendo

A industria agricola  esta

constantemente umarevolugao tecnoldgica que esta

mudando a forma como os alimentos sao cultivados.
A tecnologia ndo é apenas um aliado valioso para
os agricultores, mas também desempenha um
papel fundamental na nossa missao de alimentar
o mundo de forma eficiente e sustentavel. Embora
seja compreensivel que algumas pessoas possam
estar hesitantes em relagao a essas mudancas, a
realidade é que esta tecnologia veio para ficar. E
uma ferramenta poderosa que ajuda a enfrentar
os desafios agricolas modernos, desde a produgao
global de alimentos até a protecdo dos recursos

naturais.

Vamos abracar estas inovacgdes, aproveitar os
beneficios que elas trazem e continuar a melhorar
a nossa abordagem para tornar a industria agricola
mais sustentavel, eficiente e produtiva. Semeamos
0 que colhemos: desenvolvemos nossa tecnologia e

agora estamos colhendo o futuro.

Casa do Plantio.




Verduras:
alface, espinafre, couve e riicula

Portal Agriconline.

Julia Rodrigues dos Santos Silva & Sarah Guimavrdes de Freitas

Alface

Nome cientifico: Lactuva sativa.

Plantio: entre janeiro e marco.

Colheita: 60 dias ap6s a semeadura, dependendo da regido.

Ciclo: em média, de 65 a 130 dias do semeio até a colheita, dependendo da semente e do local.

Caracteristicas

A alface é uma verdura da qual da para fazer varias receitas deliciosas. Pertence a familia Asteraceae e,
além de ser uma verdura magnifica, faz muito bem para o nosso corpo, pois tem varias vitaminas, minerais e

o seu teor de calorias € muito baixo (quando mastigamos, gastamos mais calorias do que na digestao em si).

A alface é rica em fibras, pois isso, ajuda a melhorar a saude gastrointestinal (doencas que atacam o

sistema digestivo) e regula os niveis de agucar no sangue.
Historia

Criada na Europa e Asia, a alface é conhecida desde 500 anos a.C. Ha relatos de que a alface chegou ao
Brasil no século XVI, com os portugueses. Foi em meados de 4 mil a.C. que foi feita a sua plantagao. Egipcios
também produziam uma espécie de alface-romana em 2000 a.C., usada principalmente como remédio, em

pocoes e em Oleos extraidos de suas sementes.



Portal Vida Livre.

Espinafre

Nome cientifico: Spinacia oleracea.

Plantio: final do outono ou comeco da primavera.

Colheita: de 40 a 120 dias depois do plantio, dependendo da regiao.

Ciclo: em média, 60 dias, durante as estacdes mais quentes, e 80 dias, nos periodos mais frios.

Caracteristicas

O espinafre é uma hortalica que possui folhas triangulares e cor verde-escura. Possui grande variedade
de receitas e faz muito bem por ter muitas vitaminas e minerais. Ajuda a prevenir algumas doengas, como
cancer, diabete e anemia e controla pressao arterial, entre outros beneficios.
Historia

O espinafre foi introduzido na Europa no século Xll. Veio da familia Chenopodiaceae. Na Antiguidade, foi

muito usado por médicos para produzir remédios contra dores de figado e estbmago. Nao temos a data certa
em que o espinafre chegou ao Brasil, mas sabemos que ele faz muito sucesso nos pratos brasileiros.



-~

4
Ta

L
-'I

*

Dreamstime.

Nome cientifico: Brassica oleracea.
Plantio: no outono e no inverno, dependendo da regiao.
Colheita: inicia-se normalmente de 10 a 16 semana apds o plantio.

Ciclo: em média, 50 a 90 dias.
Caracteristicas

A couve, além de fazer muito sucesso no prato tipico do nosso pais (a feijoada), tem mais a oferecer:
muita vitamina, por isso, esta presente em varias receitas deliciosas no nosso cotidiano. A couve contém
vitamina C, que ajuda a aumentar as defesas do organismo e ajuda na absorcéo do ferro.
Histoéria

E uma hortalica da costa do Mediterraneo, desde antes de Cristo, e pertence a familia das Bréssicas.

Foram os primeiros colonizadores portugueses que trouxeram a nossa querida couve para o nosso pais. A

couve se tornou uma das hortalicas mais consumidas e apreciadas em nosso pais.



Canal do Horticultor.

Rucula

Nome cientifico: Eruca vesicaria ssp. Sativa.
Plantio: de margo a julho, dependendo da regiao.
Colheita: 30 a 50 dias apds a semeadura.

Ciclo: em média, de 45 a 50 dias.

Caracteristicas

Aracula, bastante conhecida por nés, possui folhas alongadas e recortadas, de coloragcao verde-escura.
E rica em sais minerais, como ferro, calcio e fésforo, e em vitaminas. Além de fazer uma salada deliciosa, da
para fazer varias recitas. E a rucula ajuda muito em nosso corpo: faz bem para visao, ajuda na imunidade,

melhora a saude do coragéao, faz bem para digestéo.
Historia
A racula foi introduzida no Brasil por imigrantes italianos e hoje € muito apreciada no pais, sendo

consumida, principalmente, nas regides Sul e Sudeste. Ela € uma hortalica pertencente a familia

Brassicaceae.
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agrido, acelga, chicoria e repolho

Arthur Antonio Silverio da Silva & Elias Murgi Neto

Agriao

Nome cientifico: Nasturtiom officinale.
Plantio: no verao ou na primavera, com espagamento de 15cm entre as mudas.
Colheita: 60 dias apos o cultivo no verdao ou 80 apds o cultivo no inverno.

Ciclo: em média, de 60 a 80 dias.
Caracteristicas

Planta pequena, perene, herbacea, que pode atingir até 80cm de altura, o agrido tem caule tenro,
0co, carnoso e nodoso. Suas folhas tém coloracédo verde-escura e sdo partidas em segmentos nas formas
arredondadas, ovais, geralmente em grupos de 3 a 7. As raizes sao de dois tipos: a principal, que fixa a planta,
e as adventicias, que s&o finas e brancas e surgem das axilas das folhas. As flores sdo brancas e pequenas,

com quatro pétalas, dispostas em cachos densos.

Possui diversos componentes como antioxidantes (betacaroteno, zeaxantina e luteina), além das
vitaminas A, C e do complexo B e ainda minerais importantes, incluindo potassio, calcio, fosforo e ferro.
Histéria

O agrido é originario da Europa e da Asia Ocidental. Os registros histéricos mostram que era consumido

pelos antigos egipcios, gregos e romanos. Hipocrates mencionou as propriedades medicinais do agridao em

seus escritos.



O Agro Nosso.

Acelga

Nome cientifico: Beta vulgatris.

Plantio: na primavera ou no outono, em solo com capacidade de retencdo de agua.
Colheita: 60 dias apds o cultivo, com cortes no talo.

Ciclo: em média, 100 dias.

Caracteristicas

A acelga pode variar em diversas cores: amarelo, vermelho, roxo e verde. Além de saborosa e crocante,
ela também traz vitaminas (A, C e K) e minerais (potassio, magnésio e calcio). Ela também €& usada em
saladas e pode ser digerida crua, refogada ou cozida.
Histéria

Ha hipoteses de que a acelga tenha sido digerida pela primeira vez nas regides do Mediterraneo, incluindo

a Grécia e o Egito antigo. Sua domesticagcado remonta a cerca de 2000 a.C. Ela era apreciada por suas folhas

nutritivas e era cultivada tanto por seus talos quanto por suas folhas verdes.
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Chicoria

Nome cientifico: Cichorium intybus.

Plantio: em regides amenas, 0 ano todo; em regides quentes, entre margo e julho.
Colheita: de 60 a 90 dias apos o plantio, colhendo as folhas externas.

Ciclo: em média, de 50 a 100 dias, até crescer novamente, dependendo da forma de cultivo.

Caracteristicas

A chicdria € uma planta herbacea que apresenta folhas verdes e amargas, além de flores azuis. Ela &
rica em nutrientes como calcio, ferro e vitaminas A e C, além de possuir propriedades medicinais como ag¢ao

diurética e digestiva.
Historia

Com sua origem na india, também é conhecida como escarola. E uma espécie de hortalica da mesma

familia que o alface, o almeirdo e a alcachofra, a familia Asteracea.



Conectados com a Gente - Ano Il - N° 17 Rolandia, 29 de setembro de 2023 - 20

Agro 2.0.

Repolho

Nome cientifico: Brassica oleracea var. capitata.
Plantio: cerca de 6 a 8 semanas antes da ultima geada de primavera.
Colheita: 120 dias apds o transplante, geralmente, no més de abril.

Ciclo: em média, 80 dias.
Caracteristicas

O repolho é uma hortalica crucifera que possui folhas verdes e densas. E uma excelente fonte de vitamina
C, vitamina K e antioxidantes, além de ser rico em fibras. Pode ser consumido cru, em saladas, ou cozido, em
diversas receitas, como sopas, refogados e ensopados. O repolho também & bastante versatil na culinaria e

pode ser armazenado por um longo periodo, quando mantido refrigerado.
Histéria

O repolho tem uma histéria antiga, que comecou ha mais de 4.000 anos. Muitos acreditam que ele tenha
surgido no Mediterraneo e se espalhado pelo mundo ao longo do tempo. Civilizagdes como os romanos,

gregos e chineses ja cultivavam e comiam repolho.

Durante a Idade Média, o repolho se tornou um alimento importante para a Europa, pois era resistente
ao frio e podia ser armazenado facilmente. Isso fez dele uma fonte essencial de nutrientes durante os meses

de inverno.

No século XVI, o repolho foi levado para a América pelos colonizadores europeus. Desde entdo, ele
se tornou um ingrediente popular em diferentes cozinhas, o que fez dele um alimento apreciado por muitas

pessoas.



Viva Decora Blog.

Leumes: -
cebola, batata, abobora e vagem

Agatha Rafaela Martins & Mel Emanuele Coutinho

Cebola

Nome cientifico: Allium cepa.

Plantio: entre maio e junho, em locais com pelo menos 12 horas de incidéncia de luz solar.
Colheita: entre 100 e 180 dias, de acordo com as condi¢des de cultivo.

Ciclo: em média, de 145 a 300 dias, quando se faz o transplante das mudas.

Caracteristicas

E um bulbo de folhas concéntricas que apresenta boa protecdo contra a desidratacdo. Pode ser
armazenada por 2 a 5 meses, mesmo a 25°C sob umidade relativa entre 60 e 90%. Possui pouca caloria,

pois, quando crua, cada 100g apresenta 40 calorias.

E rica em fibras, o que leva a producéo de acidos graxos de cadeira curta, que melhora a satde intestinal

e reduz a inflamacao e o risco de cancer de colon.
Também possui vitaminas (C, B e B6) e minerais, como o potassio.
Historia
E uma das hortalicas cultivadas mais importantes e de mais ampla difusdo no mundo. Os primeiros registros

de seu cultivo datam de cerca de 4.000 anos e foram encontrados no Egito, indicando que a domesticacdo da

cebola se iniciou muito tempo antes, sendo uma das hortaligas de utilizagdo mais antiga.
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Basf Brasil.

Batata

Nome cientifico: Solanum tuberosum.
Plantio: entre janeiro e abril, em locais secos, e maio e junho, em locais de baixas temperaturas.
Colheita: entre 3 a 4 meses ap0s o plantio, quando as ramas estao naturalmente secas.

Ciclo: em média, 90 a 120 dias.

Caracteristicas

A batata é pobre em gorduras e rica em carboidratos, sendo assim, uma 6tima fonte de energia. Possui

quantidades consideraveis de vitamina C e vitamina B. E é uma fonte importante de amido.

Historia

E nativa da América do Sul, da Cordilheira dos Andres, e foi consumida por populacdes naturais em

tempos remotos, ha mais de 8.000 anos.
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Observatorlo Sebrae MA

Abobbodra

Nome cientifico: Cucurbita.

Plantio: do final de fevereiro ao més de marco, ja nas ultimas chuvas do verao.
Colheita: entre 120 e 150 dias apds o plantio.

Ciclo: em média, de 130 a 150 dias.

Caracteristicas

A abdbora é vulgarmente classificada como horticola. E considerada um fruto em termos botanicos e
cresce a partir de uma planta rasteira da familia das cucurbitaceas, a mesma da melancia, meldo, chuchu e do
pepino. E caracteristica sua ser colhida no outono e, por isso, constituiu uma peca emblematica no Halloween
(Dia das Bruxas), uma celebracao originaria dos paises anglo-saxonicos.

A forma da abdbora € variavel, mas geralmente € ovoide ou oblonga. A casca é geralmente laranja, mas
pode apresentar outras coloracdes, dependendo da espécie. Os exemplares de tamanhos médio ou pequeno
sao 0s mais comuns, mas os maiores podem atingir um peso de 30kg. No seu interior, € encontrada uma

polpa alaranjada e sementes, ambas usadas na alimentacao.
Histéria
A abdbora teve origem na América e comegou a ser cultivada ha cerca de 9.000 anos pela civilizacao

olmeca. Foi adotada pelos maias, astecas e incas, entre outras culturas da época. Hoje, € cultivada em todo
0 mundo.



Vagem

Nome cientifico: Phaseolus vulgaris L.

Plantio: de abril a junho, em regides quentes, e de agosto a margo, em regides frias.
Colheita: entre 50 a 90 dias apds a semeadura.

Ciclo: em média, 90 dias.

Caracteristicas

A vagem é da familia Fabacea, a mesma dos feijoes comuns, com a diferenga de que é consumida ainda
verde. Ela é rica em vitaminas B1 e B2, além de teores razoaveis de fosforo, fluor, potassio, calcio, ferro e
vitaminas A e C.

Existem varios tipos de vagem. As vagens tipo manteiga (achatadas) alcancam de 21 a 23cm de
comprimento e 1,5 a 2,0m de largura. As vagens do tipo macarrédo (arredondadas) alcangam de 15 a 17cm
de comprimento e didametro médio de 1cm e sdo de cor verde-clara. A vagem-de-metro € bem mais comprida
que as outras, apresenta perfil transversal circular e coloracio verde intensa.

A vagem possui acao antioxidante, pois contém substancias que retardam o envelhecimento precoce das
células e combatem a agao dos radicais livres no organismo. Auxiliam na saude muscular, gragas a riqueza

de magnésio, um mineral importante para o crescimento e fortalecimento dos musculos.

Combate a anemia, por meio do fornecimento de boa quantidade de ferro, mineral que atua no reforco
do sistema imunoldgico e previne doengas como a anemia. Além disso, por possuir varios nutrientes e quase

nenhuma caloria: uma porcao de 100 gramas contém apenas 35 calorias.

O acido fdlico presente na vagem favorece a producdo dos hormdnios do humor e bem-estar, como a
dopamina, a noradrenalina e a serotonina. Por ser rica em fibras, € uma aliada e tanto para manter o bom
funcionamento do intestino e prevenir a prisdo de ventre.

Histoéria

A vagem ou feijdo-vagem € uma hortali¢ca originaria da América Central. Foi levada para a Europa no
século XVI, de onde foi difundida para outros continentes.



MF Rural Magazine.

Legumes:
cenoura, abobrinha e pimentéao

Igor Gasparotto & Rafael de Aquino Nieto

Cenoura

Nome cientifico: Daucus carota.

Plantio: pode ser cultivada o ano todo, exceto no Nordeste, onde deve ser plantada no inverno.
Colheita: de 80 a 120 dias apds a semeadura.

Ciclo: em média, de 90 a 110 dias.

Caracteristicas

A cenoura é uma raiz rica em vitamina A e contém sais minerais como fosforo, cloro, potassio, calcio e
sddio, carboidratos, vitaminas do complexo B e betacaroteno (a substancia que Ihe da cor laranja-avermelhada).
O betacaroteno é bom para a saude dos olhos e da pele. Gracas a vitamina A, reduz o risco de cancer e
retarda o envelhecimento. Os sais minerais contribuem para o bom equilibrio do organismo e as vitaminas do

complexo B ajudam a regular o sistema nervoso.
Histéria

A cenoura originou-se nos arredores do Afeganistdo, na Asia Central, ha dois mil anos. As raizes das
variedades orientais eram roxas, vermelhas ou amarelas. Na Europa, com o passar do tempo, o processo de
selecao deu origem a variedades brancas e laranjas, que eram parentes distantes da cenoura conhecida hoje.
Foram os portugueses que a trouxeram para o Brasil, onde as primeiras plantagdes datam do século XIX, no
Rio Grande do Sul.



Abrobrinha

Nome cientifico: Cucurbita pepo.

Plantio: entre agosto e fevereiro, no Sudeste e no Sul, e 0 ano todo no restante do Brasil.
Colheita: de 40 a 60 dias apo6s o plantio.

Ciclo: em média, de 50 a 60 dias.

Caracteristicas

A abobrinha € uma planta de crescimento ereto que possui um caule herbaceo e folhas recortadas,
com manchas brancas nos angulos das nervuras. Suas flores sdo amarelas e possui flores femininas e

masculinhas. As flores sdo polinizadas por abelhas.

O fruto tem formato cilindrico e coloracdo verde clara com estrias verde-escuras. As sementes sao
lisas e elipticas. Desenvolve-se melhor em regides com temperatura entre 18°C e 35°C. A umidade deve ser

mediana, entre 40 e 50%.

E uma importante fonte de sais minerais (como calcio, fésforo e ferro), fibras e vitaminas (A, do complexo
B). Por isso, ajuda no funcionamento adequado do sistema nervoso e imunologico. Suas sementes sao ricas
em zinco, que ajuda a prevenir a hiperplasia benigna da préstata e funciona como suplemente proteico.

Historia

A abobrinha originou-se no continente americano, do Peru até o Sul dos Estados Unidos, ha mais de
10.000 anos.



Noticias Concursos.

Pimentao

Nome cientifico: Capsicum annuum L.
Plantio: entre agosto e setembro.
Colheita: de 100 a 110 dias apds o plantio.
Ciclo: em média, 150 dias.

Caracteristicas

O pimentao é uma hortalica rica em vitaminas C e A. Também possui sais minerais como potassio, ferro
e fésforo. Possui poucas calorias e contribui com o aporte de fibras na alimentacdo. E um fruto do tipo baga,
com formato cdnico, semi-cdnigo, retangular ou quadrado, em varias cores, como amarelo, verde, vermelho,
creme, laranja e roxo. Suas folhas tém coloracdo verde-escura e formato oval-lanceolado e as flores séo

brancas, podendo atingir uma altura de até um metro e meio.
Histéria

E originario do sul do México e da América Central, ha 7.000 anos. Foi rapidamente espalhado pelos
portugueses e espanhais, no continente europeu e em outras partes da América.
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Cereals:
trigo, sorgo e cevada
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Mavrcelo Cristiano Acri
Trigo

Nomes cientificos: Triticum aestivum L, Triticale sp, Triticum durum.
Plantio: varia com a regiao; na regiao Sul, ocorre entre abril e agosto.
Colheita: na regiao Sul, entre agosto e dezembro.

Ciclo: em média, de 100 a 170 dias.

Caracteristicas

O trigo € uma planta da familia Graminae, autdgama (que nao precisa de outra planta para se reproduzir),
tem flores perfeitas e apresenta baixa frequéncia de polinizacao cruzada. Hoje em dia, sao cultivados os trigos
de inverno e de primavera. No Brasil, cultiva-se preferencialmente o de primavera.

E composto por colmos eretos que podem chegar a 1,5m de altura e possuem folhas planas, compridas,
asperas e com uma bainha. O gréo de trigo tem formato ovoide. Em cada espigueta, encontram-se de 2 a 3
graos. As flores ndo possuem calice nem corola e aparecem em numero de 3 a 5.

O trigo possui diferentes componentes:

- Grdos: ricos em lignana, auxiliam no fortalecimento do sistema imunolégico;

- Farinha integral: rica em fibra e proteina, auxilia na digestdo e no ganho de massa muscular;

- Farinha branca: fornece energia para o corpo de forma rapida;

- Gérmen: rico em minerais (zinco, calcio) e vitaminas (acido félico, E), combate os radicais livres e
metaboliza glicose e auxilia no sistema circulatorio;

- Farelo: rico em fibras, ajudam no funcionamento do intestino.

Historia

O trigo € um dos ingredientes basicos presentes nas refeigdes, pois € utilizado para a preparagao de
massas, paes, biscoitos. E um cereal originario das regides montanhosas do Sudoeste da Asia (Ira, Iraque
e Turquia) e é cultivado desde a pré-historia (por volta de 4.000 a.C.). Em nosso pais, ha relatos de que o
cultivo de trigo tenha se iniciado em 1534, na antiga Capitania de Sao Vicente. A partir de 1940, comecgou a

se expandir comercialmente no Rio Grande do Sul.
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Nomes cientificos: Sorghum bicolor.

Plantio: quando as chuvas comegam. No Mato Grosso, os sorgos granifero, sacarino e biomassa sao
plantados entre outubro e margo; e o sorgo forrageiro, entre outubro e janeiro.

Colheita: quando a planta atingir sua maturidade.

Ciclo: em média, de 90 a 120 dias.

Caracteristicas

E um cereal da familia Poaceae (a mesma do milho), utilizado na alimentacdo animal e humana (farinhas,
amido industrial, paes e biscoitos) e na producao de etanol, biomassa e vassouras.

Ha cinco grupos na classificacdo dos sorgos:

- Granifero: de porte baixo, adaptado a colheita mecanica;

- Sacarino: de porte alto, para a confec¢ao de silagem ou producéo de agucar e alcool;

- Forrageiro: para alimentar gado;

- Vassoura: para confeccao de vassouras;

- Biomassa: para producio de energia, com poder calorifico similar ao da cana, do eucalipto e do capim
elefante.

O sorgo granifero esta entre os 5 cereais mais cultivamos no mundo.

Historia

O sorgo é cultivado ha milhares de anos. No Brasil, comecou a se expandir na década de 70.



Cevada

Nomes cientificos: Hordeum vulgare.
Plantio: entre junho e novembro.
Colheita: entre outubro e fevereiro.
Ciclo: 110 dias.

Caracteristicas

A cevada é uma planta tipica de inverno e adaptou-se, portanto, para a regido Sul do Brasil. E um cereal
da familia Poaceae, utilizada como forragem e racido para animais, alimentacdo humana (farinha) e matéria-
prima para a cerveja (malte).

Possui muitas propriedades: auxilia no crescimento, no aprendizado, no bom funcionamento da tireoide,
na formacao e manutencio da saude dos 0ssos e dentes, na manutencao do sistema nervoso e cardiovascular.
Tem acao oxidante, ajudando no sistema imunolégico e na luta contra o envelhecimento precoce, e fornece

energia. Tudo isso porque oferece cobre, selénio, magnésio, manganés, vitamina B1.
Histoéria

A cevada comum ¢ originaria da planta silvestre Hordeum spontaneum. Sabe-se que, a partir de varias
descobertas feitas sobre o Crescente Fértil, foi uma planta domesticada ha 10 mil anos. Acredita-se que tenha
se originado na regido do Mediterraneo Oriental.

Durante o século XVI, hebreus, gregos e romanos a utilizavam para a producao de pdo. Também foi

utilizada como moeda na antiga Mesopotamia.



Cereals:
arroz, feijao, soja e milho

Bianca de Souza Pires

Arroz

O arroz, originario da Asia, € um dos alimentos mais consumidos do mundo, o Brasil contribuiu para isso,
fazendo sua incrivel dupla com o feijao. Antes de chegar aqui, foi considerado ingrediente caro e especial na
época.

Ha registros do cultivo ha mais de 5.000 anos, na literatura chinesa. Ele também se destaca pela produgao
e cultivo, tendo um papel estratégico econdmico e social. Também apresenta facil adaptagdo a multiplas e

diversas condicdes de solo e clima.

E possivel também encontrar varios tipos de arroz nas prateleiras de supermercados. O mais procurado
e conhecido por nés brasileiros é o arroz polido, rico em carboidratos, porém, com pouca proteina. No entanto,
misturado com o nosso delicioso feijdo, oferece uma combinacao perfeita de proteinas completas.

Consumir arroz pode atrair muitos beneficios. Ele € uma grande fonte de carboidratos, cuja funcéao é
fornecer energia ao organismo. Esse nutriente fornece energia ao nosso cérebro e ao nosso corpo para
realizarmos nossas atividades diarias.

Outro beneficio € que o arroz previne doencgas cardiovasculares, pois ele possui um composto chamado
lignana, que protege contra doencas cardiacas. Ele ainda ajuda no funcionamento do intestino. Ao consumir
regularmente arroz nas refei¢gdes, pode-se ajudar no funcionamento intestinal. Isso ocorre porque, por conta

da presenca de fibras no alimento, melhora-se o transito intestinal.

Por ser um cereal com menos potencial alergénico, geralmente é o primeiro alimento dessa categoria
qgue deve ser oferecido aos bebés.



Grupo Cultivar - CC News.

Feijao

Nao se sabe ao certo onde o feijao surgiu, mas ha hipbéteses de que ele tenha sido domesticado na
Mesoameérica, ha cerca de 7.000 a.C. e disseminado posteriormente pela América do Sul. E um prato que néo

sai da boca dos brasileiros e € mundialmente conhecido por sua riqueza nutricional e versatilidade culinaria.

O Brasil é o terceiro maior produtor mundial de feijao, depois de Myanmar e india. No Brasil, & tipicamente
cultivado em todas as regides, além de ser um dos alimentos mais antigos do mundo. Os estados do Parana,
Minas Gerais e Bahia se destacam como produtores de feijao.

O feijao € uma leguminosa, assim como a soja, que possui boas quantidades de carboidratos, ferro,
vitaminas e complexos B e fibras. Existem catorze tipos de feijdoes disponiveis para consumo. No Brasil, os
mais consumidos sao carioquinha, preto, de corda, jalo, branco, rosado, fradinho, rajado e bolinha. O prato
mais comum e tradicional € a feijoada, que consiste num guisado de feijao com carne, especialmente de

porco.

Normalmente, o feijao é tradicionalmente acompanhado com o arroz, prato que caracteriza, por anos, a

culinaria brasileira, uma dupla de dar agua na boca.

O feijao traz beneficios gragas a presenca de proteinas, fibras, calcio, ferro, zinco, vitaminas e complexo
B: substancias que costumam causar saciedade, principalmente combinado com outros alimentos. Ele ajuda
a perder peso, reduzir o colesterol, combater diabetes.
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Terra Magna.

Soja

A soja € um dos principais produtos exportados pelo pais. A planta € originaria da China e do Japao
e € muito usada pela agroindustria, industria quimica e de alimentos. Outro fator € que ela vem crescendo
bastante como fonte de combustivel, participando 80% da matéria-prima do biodiesel, logo, ela tem grande

importancia para a economia brasileira.

A planta pode ter de 30 a 200cm de altura, tendo mais ou menos ramificagdes, mas essas caracteristicas

variam conforme o ambiente e a técnica de cultivo.

A soja € uma leguminosa, assim como feijdo. Supernutritiva, contendo proteinas, vitaminas, minerais e
fibras. Além disso, ela é utilizada para a producao de produtos como chocolate, temperos prontos e massas.
E derivados de carne que costumam vir em sua composicao, assim como misturas de bebidas, papinhas para

bebés e muitos alimentos dietéticos.

Existem diversas variagcOes de soja, mas a que conhecemos € a amarela. Porém, existem a edamame e
a soja preta, que possui também os mesmos beneficios da soja amarela. Os beneficios da soja estdo no fato
de ela possuir muitas proteinas, gorduras, fibras e carboidratos que fazem bem a saude, podendo até mesmo

reduzir o risco de cancer.
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Nutricao de Safras.

Milho

Milho € a semente da planta da espécie Zea mays. Também é um dos cereais mais consumidos do
mundo, tanto na alimentagdo humana quanto na alimentacdo animal. Acredita-se que seja originario da

América Central. No Brasil, o milho ja era cultivado pelos indigenas antes da chegada dos portugueses.

Ao contrario da maioria dos cereais, ele conserva sua casca, que € rica em cereais. Alias, a partir dele,
sao fabricados inumeros produtos, como 6leo, fuba, biscoitos, paes, massas etc. E, é claro, na fabricacéo
de racdes de animais. Na culinaria, o cereal € utilizado no preparo de bolos, caldos, tortas, saladas e varios
pratos tipicos (pamonha ou canjica, por exemplo).

Os maiores produtos de milho sdo Estados Unidos, China, Brasil, Unido Europeia, México e Argentina.
No Brasil, os estados que mais se destacam sdo o Parana, Sao Paulo, Minas Gerais, Goias, Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.

Um fato interessante € que nem todo milho é amarelo. Na verdade, o cruzamento de diversas espécies

resulta em espigas de milhos de diversas cores, além disso, podemos ter espigas coloridas.

Um dos beneficios do milho € a presencga de vitamina A, componente que faz bem para viséo e a pele,
além de favorecer a imunidade e contribuir para prevencao de doencas.
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Cereais:

aveia, centelo e café

Isabelly Boni Cardoso
Aveia

Nome cientifico: Avena sativa.

Plantio: na regidao Sul, mais precisamente no Parana, entre marcgo e julho.

Colheita: de 120 a 200 dias apos o plantio.

Ciclo: em média, de 120 a 200 dias, dependendo da espécie e da época de semeadura.

Caracteristicas

A aveia é um cereal gramineo cujo cultivo comegou mais recentemente do que o trigo (1000 a.C.). A
planta se adapta melhor a climas frios e umidos e os maiores produtores do mundo sao Russia, Canada,
Estados Unidos, Australia e Finlandia. No Brasil, os principais estados produtores sdo Santa Catarina e Parana.
Existem varios tipos de aveia, mas 0os mais conhecidos sao a aveia branca, que € utilizada na alimentacio
humana, produtos de higiene e producao de ragao animal, e a aveia preta, que € utilizada como cobertura do

solo (espécie de racéo).

A aveia tem formato cilindrico com uma extremidade pontiaguda na parte do germe. A caracteristica mais
marcante da aveia é a presenca de uma casca forte e fibrosa que ndo € comestivel e requer descascamento.
A casca é barata e é um subproduto do processamento da aveia. Portanto, a aveia € processada de forma
diferente do trigo devido a sua anatomia: o grdo deve ser descascado. Apds essa etapa, sao colocados no
vapor por dois a trés minutos para inativar enzimas como a lipase, que podem deixar o grao rangoso, visto

que a aveia € rica em acidos graxos.

O préoximo passo € a torra, que reduz a umidade para cerca de 6%, o que, além de conferir ao produto
um sabor de “améndoa”, também permite um armazenamento mais prolongado. Em seguida, ocorre a
descamacao, para produzir flocos grandes ou inteiros, que podem ser utilizados na producao de paes, barras
de cereais e granola, ou flocos médios e finos, que podem ser utilizados na produgcao de sopas e mingaus. Se
esses flocos médios e finos forem moidos, obtém-se farinha e farelo. A farinha pode ser utilizada em produtos
de panificacéo, confeitaria e comida infantil. O farelo é rico em um tipo de fibra soluvel chamada beta-glucana,

que pode ser utilizada em paes e biscoitos por pessoas com problemas de colesterol.
Histéria
O centro de origem da aveia esta na Asia Menor ou no Norte da Africa. A aveia evoluiu como uma cultura

secundaria no norte e oeste da Europa e era uma planta invasora nas culturas basicas da época, como o trigo

e a cevada.



Centeio InfoEscola.

Nome cientifico: Secale cereale.

Plantio: entre margo e junho ou julho, no Sul do Brasil.

Colheita: em meados de agosto deve ser finalizado o pastoreio, com a coleta dos gréos.
Ciclo: em média, de 75 a 90 dias até o espigamento e de 145 a 160 dias até a maturacéo.

Caracteristicas

O centeio € uma cultura de inverno no Brasil. Em comparac&o com outras culturas de época fria, destaca-
se pela sua rusticidade e capacidade de adaptacdo a condicbes ambientais menos favoraveis. Pode ser
utilizado como alimentagcdo humana e animal e tem potencial como cultura forrageira (combinando culturas e

pecuaria) e como cobertura do solo.

O cultivo do centeio no campo ainda esta muito aquém do nosso potencial. As estatisticas oficiais mostram
qgue cerca de quatro mil hectares sao utilizados para centeio por ano. Segundo algumas estimativas, essa area
€ pelo menos duas vezes maior (oito mil hectares), uma vez que muitas das informagdes sobre a produgao
de centeio estdo limitadas as areas rurais e nao sao incluidas oficialmente nas pesquisas agropecuarias

brasileiras. De qualquer forma, ha espaco suficiente para cultiva-lo adequadamente.

A Embrapa esta ciente disso e esta comprometida em desenvolver a tecnologia para tornar isso realidade.
A “Arvore do Conhecimento do Centeio” fornece informagdes sobre a producéo de centeio, abrangendo as
etapas de pré-producao, producao e pds-producao, bem como acesso a recursos de informacao completos.

Historia

O principal centro de origem do centeio ndo é conhecido com precisdo, mas acredita-se ser a regiao
sudoeste da Asia, essencialmente, a mesma area de origem do trigo, da cevada e da aveia.
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AgroPés.

Nome cientifico: Coffea arabica.
Plantio: no periodo entre primavera e verao, nos meses de outubro até marco.
Colheita: entre margo ou abril e setembro, quando os frutos atingem maturagao fisioldgica (cereja).

Ciclo: em média, de 2 anos, sendo que o pé produz mais no primeiro ano.

Caracteristicas

O café é um arbusto grande, pertencente a familia Rubiaceae, que pode atingir cerca de 4m de altura e
apresenta folhas verde-escuras. As folhas tém formato ovalado ou sublanceolado e os bordos sdo ondulados.
Os frutos do café s&o ovais, com coloragao vermelha ou amarela, e geralmente tém duas sementes achatadas.

Essas sementes s&o os famosos graos de café, dos quais se faz a bebida também chamada café.

Tem efeito estimulante devido a cafeina, uma substancia que melhora o estado de alerta, a capacidade
de concentracdo, a energia e o desempenho em atividades simples. Em pequena quantidade, a cafeina néo

provoca riscos a saude.

Também possui outras substancias biologicamente ativas, por isso, pode prevenir doengas graves, como
alguns tipos de céancer, e até ajuda a reduzir a incidéncia da doenca de Parkinson. Existe um papel do café
como neuroprotetor em relacdo a doenca de Alzheimer. Ele ainda induz a perda de peso. E é benéfico ao
figado.

Historia

O café vio da Etidpia (na Africa) e foi difundido pelos europeus. Conta-se que um pastor de cabras
africano foi o responsavel por descobrir seu consumo. Diz a “Lenda de Kaldi”, registrada em manuscritos do
Iémen do ano de 575 d.C., que o pastor Kaldi viu que suas cabras ficavam alegres e cheias de energia depois
que mastigavam os frutos de cor amarelo-avermelhada dos arbustos abundantes dos campos. Verdade ou
nao, a certeza € de que foi nessa época que o café comecou a ser explorado.

Os etiopes ingeriam o fruto e também suas folhas, produzindo até uma bebida alcodlica. Os arabes logo
dominaram a técnica de preparacao do café. As plantas eram chamadas de kaweh e a bebida de kahwah
ou cahue, que significa “forca” em arabe. O processo de torrefagao foi desenvolvido no Séc. X1V, quando a
bebida adquiriu forma e gosto como conhecemos hoje. O habito de tomar café como bebida prazerosa em

carater doméstico ou em recintos coletivos se popularizou a partir de 1450, na Turquia.
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Embrapa: pesquisa e sustentabilidade para a

agropecuaria brasileira

Gessiely Aparecida Sperandio

ela esta constantemente investindo em qualidade
de producao para cultivos e criagbes animais,
sustentabilidade ambiental, pesquisas cientificas,
além das parcerias que faz com o setor produtivo

nacional.

Sua missdo principal é auxiliar na busca de
solugdes para o desenvolvimento de uma agricultura
sustentavel, para beneficio da sociedade brasileira,

por meio de pesquisas cientificas, desenvolvimento

- e inovagodes; e isso tudo até 2030.
Midia Ninja.

Vocé conhece a Embrapa? Sabe por que ela é o _
_ _ A Embrapa possui diferentes unidades por
importante? Entdo venha conhecer um pouco mais _
todo o Brasil, cada uma delas voltada para uma

sobre essa empresa. o , o ,
especificidade como Alimentos e Territérios, Clima

Temperado, Café, Hortalicas, Fruticultura, Meio-
Criada em 1973, a Embrapa (Empresa , ,

ambiente, entre muitos outros. Dentre todos,
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) € voltada para _ _ _

citamos aqui a Embrapa Florestas, que lidera 36
o desenvolvimento de conhecimentos e tecnologias _ _ _ _

projetos de pesquisa com apoio e parceria de
para a agropecuaria brasileira. Completando 50 , , L , .

universidades, organizagcdes governamentais e nao-
anos, a empresa objetiva garantir que o Brasil L

governamentais, instituicbes e empresas voltadas
continue se destacando no mercado internacional _ . .

para o manejo florestal sustentavel, recuperacéo
de alimentos, além da seguranca alimentar para . _

de areas desmatadas, monitoramento florestal e
toda a populacao. Tudo isso sé é possivel porque . _

produgao de energia.

/.

Plantagao de milho - Revista Galileu.
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Apre Florestas.

Essas sao apenas algumas das areas de
pesquisa entre muitas outras. Uma das que podemos
mencionar que se tornou uma contribuicdo de
destaque na nossa regiao € o incentivo ao plantio
e preservacao da araucaria, arvore nativa da regiao
Sul do pais, também conhecida pelo pinhdo. Além
da preservacdo, sao contempladas também a
alimentacao e asreceitasfeitas compinhao, producao
do pinhdo como fonte de renda para agricultura
familiar e incentivo aos produtores rurais para o
plantio de araucarias nas estradas (Projeto Estradas

com Araucarias) por meio de apoio financeiro.

Outra acdo um pouco mais antiga da Embrapa
foi seu apoio aos povos indigenas através da

distribuicao de sementes nativas, como as do

milho e do amendoim, que haviam sido coletadas e
preservadas em seus laboratérios. Essas sementes
foram novamente cultivadas pelo povo indigena Krad,
do Tocantins, e pelo povo Xavante, do Mato Grosso
do Sul, na década de 90. Tendo sido substituidas
pelas sementes compradas em mercados, algumas
das técnicas de cultivo tradicionais acabaram por
serem esquecidas; entretanto, com o retorno das
sementes nativas, estes métodos foram novamente
repassados dos mais velhos para os mais jovens,
mantendo, assim, preservado os conhecimentos de

seus antepassados.

Se vocé ficou curioso sobre outros projetos da
Embrapa, acesse o site: htips://www.embrapa.br/

aqgricultura-movida-a-ciencia.

Sistema Ocepar - Informe Parana Cooperativo.
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As plantas podem nos trazer beneficios a

saude?

Sofia Vitoria Lopes

las, para isso basta conhecé-las e identificar suas
propriedades.

Ha plantas que sdo chamadas de plantas
medicinais ou fitoterapicas, que, desde a descoberta
do Brasil, sdo de grande importancia, principalmente
em embarcacdes, o que também foi influenciado
pelos portugueses e indios que ja usavam essas
ervas medicinais. Alguns exemplos das plantas

Envato Elements. medicinais sao camomila, hortela, capim-cidreira,

] _ guaco, orégano, manjericao, alecrim, louro, ora-
Flores, arvores e todos os outros tipos de plantas o ) _
o pro-nobis, balsamo, canela, erva-doce, eucalipto e
sao tado importantes quanto belas. Com certeza, as
o lavanda.
plantas nos trazem beneficios, tanto que todos os

seres vivos presentes no nosso ecossistema s&o
_ . Como cada planta e erva tem suas
dependentes delas e dos seus diversos beneficios, o . _ _
o o especificidades e principios ativos, podemos extrair
principalmente pelos agentes terapéuticos de cada o _ _
. _ o seus beneficios de diversas maneiras, como por
um de seus principios ativos e de substancias _ ]
o meio de chas, cataplasmas, saladas, temperos,
proprias. ] o
sucos, 6leos essenciais e outros.

As plantas nos trazem beneficios, mas nao B .
_ o As plantas sao, muitas vezes, a base dos
sdo todas ou qualquer uma do nosso jardim (ou o B B .
_ remédios e, entre elas, as ervas sdo uma opg¢ao mais
que encontramos na rua) que podem nos ajudar. ] _ _ _
. acessivel (dependendo da situagao), mais barata e
Ao compreendermos que elas ajudam na nossa _
) _ o natural, por poderem ser cultivadas em casa. No
saude, devemos saber a maneira correta de utiliza-

Guia da Semana.
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entanto, também devemos ter o cuidado na hora de
cultivar e aplicar a planta, pois cada uma das plantas
tem sua “propriedade” e seu “costume’. E por isso
que os remeédios passam pelo laboratério para
sua formulagdo e fabricacao, tornando as pilulas
industrializadas.

Os graos e seus beneficios alimenticios

Existem também os grdos que nos trazem
beneficios, com compostos de gama bioativos de
diferentes formas: pastas, integrais, flocos, farinhas,

amidos.

Vista Create.

a

Com eles é possivel a agao preventiva de

doencgas cardiovasculares, de alguns tipos de cancer,
doengas crbnicas e variados tipos de vitaminas,
principalmente B. S&o também consumidos em
grande quantidade, principalmente o trigo (matéria-
prima de varios alimentos), para nos ajudar a
complementar nutrientes na nossa alimentacao.

Os graos estdo presentes também na
alimentacao de animais, principalmente de animais
de producgéao. Alguns exemplos de graos sao aveia,
trigo, quinoa, milho e muitos outros, que aparecem
na nossa alimentagao do nosso dia a dia.

Fiocruz Brasilia.
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Biotecnologia agricola: um futuro promissor

na agricultura e para a inovacao e
competitividade do agronegocio brasileiro

Marcio Vinicius de Melo de Alvarenga

Bing AI DALL-E - 07.09.23 - Marcio Vinicius de M. de Alvarenga.

Vocé sabe como a Agronomia pode inovar para
criar um futuro promissor, a fim de contribuir para
um mundo mais desenvolvido e sustentavel? Tudo
isso € possivel gragas ao avanco da Biotecnologia

na Agronomia.

Ela € uma realidade muito mais iminente do
que se pode achar e nao para de progredir por meio
de solugdes mais sustentaveis para os problemas do
campo e os desafios alimentares.

Hoje, dezenas de produtos estdo em
desenvolvimento com a Biotecnologia: plantas com
melhor conteudo nutricional, resistentes ao ataque de
pragas e doencgas estao por vir. E serao langados em
breve, como a soja tolerante a seca. Quer conhecer

e entender melhor tudo isso? Confira a seguir!

Conecta Sementes.

O que é Biotecnologia?

Conceitualmente, o termo “Biotecnologia” se
refere a juncdo de Biologia e Tecnologia. E baseada
nas Ciéncias Bioldgicas,emqualquernivel: molecular,
celular, morfofisiolégico, ecoldgico, biodiversidade,
reproducao e genética. De acordo com a Embrapa,
a Biotecnologia é “um ramo da ciéncia que aplica
0s conceitos da moderna engenharia genética
na geracao de novos produtos na agricultura, nos
processos industriais ou ha medicina”.

A Biotecnologia esta presente em nosso dia
a dia ha muito tempo, desde os tempos em que o
homem passou a produzir bebidas ou pao, utilizando
a fermentacdo, que é um processo bioquimico que
consiste na obtencao de energia realizada por
alguns organismos, com a auséncia de gas oxigénio,
sem envolvimento da cadeia respiratéria, etapa
caracteristica do processo celular.

Em outras palavras, a Biotecnologia possibilita a
criacao de novos produtos para suprir necessidades
na agricultura, na industria e na medicina.

Apesar de que muitas vezes se pense que a
Biotecnologia € uma metodologia contemporanea ou
uma ciéncia nova, ela surgiu por volta de 1.800 a.C.,
utilizando-se de micro-organismos para processos
fermentativos.

Com o passar do tempo, a foi sendo utilizada
em diversas areas (como a Medicina, a Farmacia
e a Agricultura. Seus métodos e estratégias vém
sendo aprimorados e estdo ganhando cada vez mais
espaco.

Ha mais de 10.000 anos, agricultores vém
selecionando plantas com caracteristicas desejaveis.
Contudo, o fato que foi 0 marco inicial e importante
para a Biotecnologia foi quando pesquisadores
descobriram que poderiam manipular o material
genético dos organismos (0 DNA).

De acordo com Wikipédia, “A modificagao
genética causada pela atividade humana tem
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ocorrido desde aproximadamente 12.000 a.C.,
quando os seres humanos comegaram a domesticar
organismos. A engenharia genética como
transferéncia direta de DNA de um organismo para
outro foi realizada pela primeira vez por Herbert

Boyer e Stanley Cohen, em 1972”.

Vocé provalvemente deve estar se perguntando:
comoateoriavaiseinserirnapratica? “A Biotecnologia
veio para revolucionar diversos setores! Com ela, os
pesquisadores podemmanipularo DNAde uma planta
ou de um microrganismo, por exemplo, retirando ou
acrescentando alguma caracteristica de importancia.
De modo geral, essa técnica abrange principalmente
o uso do DNA”, afirma Rayssa Fernanda dos Santos
para o Blog da Aegro.
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gueijos, vinagres
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e vitaminas : -
Biodegradagao
Plantas e animais

melhorados ‘\ / Multiplicacéo de

geneticamente e — " recursos genéticos
Biotecnologia
Vacinas para o = Testes de

homem e animais paternidade
dometicos
- Plantas e animais
Biocidas transgénicos

Bactérias fixadoras
de nitrogénio e fungos
micorrizicos

Principais produtos da biotecnologia - Embrapa.

Vamos agora explorar como essa técnica pode
ser usada na agricultura e entender por que ela é

relevante?

A importancia e o uso da Biotecnologia na

agricultura

Com a utilizagcdo da Biotecnologia na agricultura,
pode-se contribuir para avangos e inovagoes,
proporcionando impactos positivos, direcionando a
agricultura para um futuro com diversos avangos,

como a melhoria da qualidade dos produtos agricolas.

Contudo, é utilizada nao s6 no melhoramento

genético vegetal e animal, mas também no
desenvolvimento de produtos veterinarios, de

defensivos agricolas e fertilizantes organominerais.

Com seu uso na agricultura, ganhou-se um

lugar de visibilidade por tornar a produgdo mais

eficaz. Permitiu-se a identificacdo de genes para
serem utilizados como marcadores moleculares
no processamento de selecao assistida, trazendo

muitas vantagens no melhoramento genético.

A selecao assistida consiste sucintamente na
unido da genética molecular com a seleg¢ao fenotipica,
selecionando genes desejaveis por meio do uso de
marcadores correlacionando a uma caracteristica
estabelecida. Quanto mais préximo o marcador esta

do gene ao recorrente, mais completo e eficaz é.
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FIG. 1 - Esquema dos retrocruzamentos visando a obtencao
de isolinhas homozigotas de feijoeiro (Phaseolus vulgaris)
para resisténcia a antracnose, ferrugem e mancha-angular.
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Esquema do método de retrocruzamento: a barra vermelha representa o
gene de resisténcia que se deseja transferir. Fonte: Caixeta, 2015.
LaborGene AroGenética.

Na agricultura, estudos permitem avancos
mais significativos na obtencdo de Organismos
Geneticamente Modificados (OGMs). Além do fato
de que a Biotecnologia promove muitos estudos com
foco na agricultura, como marcadores moleculares,

qgue funcionam como marcas digitais que podem ser
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usados para diferenciar individuos.

Trata-se do diagnostico molecular, em que
existem varios métodos para diagnosticar doencas
em plantas. As mais eficientes, no entanto, s&o as
que reconhecem uma regidao do DNA patdégeno, a
mais conhecida e aplicada € a reagcao em cadeia da

polimerase (PCR).

Cultura de tecidos que, em laboratorio, a partir
de partes de uma planta, realiza-se a regeneracéao
de plantas. Além disso, essa técnica permite clonar
plantas para o melhoramento geneético e para a

obtencgao de clones livres de doencgas.

Contudo, a Biotecnologia possibilita a criagéo
de OGMs e, com essa tecnologia, obtém qualidades
agrondémicas desejaveis, principalmente para reduzir
perdas e alcancar altas produtividades; aléem de
possibilitar a resisténcia a doencas e a tolerancia ao
clima adverso, assim como a transferéncia de genes
de uma espécie para a outra. Vamos ver o que sao
OGMs!

Organismos Geneticamente Modificados (OGMs)

— transgénicos

Os Organismos Geneticamente Modificados,
ou transgénicos, s&o organismos que possuem
modificagdes no DNA, s&o frutos da Biotecnologia. A
modificagdo acontece quando um fragmento de DNA
de outro organismo € inserido; 0 que homeamos de

organismo transgénico.

Os cientistas analisaram a bactéria que infecta
plantas, a Agrobacterium spp., que € conhecida por
causar tumores em plantas, mas que nem sempre
estava presente nos tumores causados nas plantas.
Comisso, surgiram novas descobertas: essa bactéria
possui a caracteristica de realizar transferéncia de

DNA de forma natural em diferentes organismos.

Os transgénicos foram criados com o intuito de
serem resistentes a plantas daninhas, herbicidas,
pragas e doencgas, visando resolver problemas do
dia a dia no campo. Consequentemente levou a

descoberta de como aumentar a produtividade, ou

seja, uma maior qualidade dos produtos e muita

rentabilidade.

Os transgénicos também sao uma forma de
auxiliar o meio ambiente, levando a menos aplicaces

de herbicidas, inseticidas e fungicidas.

Uma das culturas que mais necessita de
produtos quimicos, por exemplo, é o algodado. O
numero de pulverizagdes € de aproximadamente 20

aplicacbes por safra.

De acordo com o Aegro, “A utilizacdo da
tecnologia Bt facilitou o Manejo Integrado de Pragas
(MIP) da lavoura de algodao, diminuindo o numero
de aplicacdes de inseticidas. Estudos realizados na
China indicam que essa tecnologia pode reduzir em
até 67% a aplicacao de inseticida.”

Quando bem manejados, os cultivos de
transgénico diminuem as perdas no campo.
Entretanto, os transgénicos sao seguros? Todos os
produtos transgénicos passam por inumeros testes,
tanto de campo quanto de laboratorio, para avaliar

sua eficiéncia e seguranca.

N -

Bing Al DALL-E - 12.09.23 - Marcio Vinicius de M. de Alvarenga.

Biosseguranca

Depois de passarem por uma série de testes, os
produtos transgénicos devem receber aprovagao de
acordo com a legislacao vigente. A Lei 11.105/05 é a
legislacao que estabelece as regulamentacdes para
todas as atividades relacionadas a Biotecnologia,

incluindoaquelas que envolvem plantas transgénicas.
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Essa avaliagao abrangente normalmente demanda
cerca de uma década para ser concluida e tem
como objetivo primordial garantir a seguranga tanto
para a producao de alimentos quanto para o meio
ambiente. O processo € caracterizado por varias
etapas minuciosas, todas elas fortemente focadas
em questdes de biosseguranca.

Somente apdés ter sido minuciosamente
examinada e obtida a aprovacdo da CTNBIo
(Comissao Técnica Nacional de Biossegurancga), é
que o produto pode ser disponibilizado no mercado.

Liberagio comercial
aprovada

Submissdo de um plano de monitoramento
ourequisi¢io de isengdo

Execugdo do planoc de
monitoramento

Monitoramento geral
{avaliagées periadicas)

Efeito adverso B
constatado? =N ——

Sim

Medidas de Monitoramento caso-
mitigagdo especifico
impl adas -

feito a(lverio Nio

atingido ou fim
precocedo
monitoramento?

MCS

Suspensido ou
Existe revogagdo da
mitigagio? NELEEY  decisdo técnica
sobrea liberagdo
comercial

Sim

Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca.

A CTNBio é composta por pesquisadores
especializados de diversas regides do pais,
encarregados de conduzir avaliacbes detalhadas de

OGMs.

Essas avaliagcbes consideram cuidadosamente
as vantagens e as desvantagens, bem como os
impactos potenciais sobre a saude humana e
animal, o meio ambiente e a agricultura. Ao final
desse processo, a CTNBio emite um parecer que
determina se um OGM pode ou ndo ser liberado

para comercializacao.

Embora essas tecnologias tenham a capacidade
de melhorar significativamente a gestdo agricola,
seu uso descontrolado pode representar desafios.

Um exemplo classico disso é a soja RR, que
permite o uso do herbicida glifosato no controle
de plantas daninhas. Quando essa tecnologia foi

introduzida, muitos produtores passaram a utilizar

excessivamente o glifosato sem alternar com outros
meétodos de controle. Isso resultou na selecdo de
plantas daninhas resistentes ao glifosato.

Portanto, € crucial utilizar essas tecnologias
de maneira consciente, evitando a selecao de
organismos resistentes e promovendo praticas

sustentaveis na agricultura.

Retomando a Biotecnologia na agricultura

A Biotecnologia proporciona uma série
de vantagens na Agricultura, o que inclui o
desenvolvimento de sementes que aumentam
a produtividade em uma mesma area, plantas
resistentes a pragas e doencgas e técnicas agricolas
que promovem a conservacao do solo. Além disso,
ela contribui para a criacao de alimentos com

conteudo nutricional melhorado.

Essesbeneficios sdo particularmente relevantes
em um momento em que a populacido global
esta em crescimento e a demanda por alimentos
esta aumentando, especialmente em paises em

desenvolvimento.

A Biotecnologia agricola continua avangando,
com diversos produtos geneticamente modificados
em desenvolvimento ou proximos a comercializagao,

prometendo abordar desafios e oportunidades na

producao de alimentos.

Bing AI DALL-E - 12.09.23 - Marcio Vinicius de M. de Alvarenga.
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Os proximos avangos da Biotecnologia na
agricultura envolvem os produtos geneticamente
modificados, que estdo em fase de desenvolvimento
ou em fase final para comercializagdo, como
soja tolerante a seca. No entanto, isso depende
das aprovacdes dos principais paises importa-
dores de grao de soja e o algoddo WideStrike 3.

A CTNBio
tecnologia desenvolvida pela empresa TMG, lancada

aprovou recentemente uma
comercialmente em agosto de 2020, conhecida como
WideStrike.

Essa tecnologia € projetada para oferecer
protecado contra insetos em plantagdes de algodao e
envolve trés elementos: as proteinas Cry1Ac, Cry1F
e uma proteina inseticida vegetativa (Vip3A) do
Bacillus thuringiensis (Bt).

O WideStrike proporciona uma protegcao
abrangente ao longo de todo o ciclo de cultivo do
algodao, defendendo a plantagdo contra uma ampla
gama de pragas de grande importancia.

Outras tecnologias

A Embrapa esta envolvida no desenvolvimento

de varias tecnologias agricolas inovadoras, incluindo:

» Soja Cultivance resistente a herbicida AHAS:
criagdo de variedades de soja geneticamente
modificadas que podem resistir a herbicidas do grupo
AHAS, facilitando o controle de ervas daninhas.

 Método para a produgdo de plantas sem
sementes: desenvolvimento de técnicas para gerar
plantas que nao produzem sementes, com diversas

aplicacdes potenciais.

« Producdo de plantas transgénicas que
produzem proteinas inseticidas: criacdo de plantas
que produzem naturalmente proteinas inseticidas,

proporcionando resisténcia a pragas.

 Producado de plantas transgénicas mais
tolerantes ao déficit hidrico e estresse salino:
pesquisa para desenvolver plantas geneticamente

modificadas, que podem resistir melhor a falta de

agua e condigoes de solo salino.

« Métodos para o biocontrole de insetos:
investigacdo de abordagens biolégicas para
controlar pragas agricolas, reduzindo a necessidade

de pesticidas quimicos.

« Método de produgdo de planta de soja
com composi¢cao diferenciada de acidos graxos
na semente: desenvolvimento de variedades de
soja que produzem sementes com composigoes
especificas de acidos graxos, com aplicagdes na

industria alimenticia e de biocombustiveis.

Essas tecnologias refletem o compromisso da
Embrapa de impulsionar a agricultura brasileira por
meio da pesquisa e inovagao.

Conclusao

A Biotecnologia revolucionou a agricultura,
permitindo aumentar a producdo de alimentos em
espacgos menores, ao mesmo tempo em que promove

praticas agricolas sustentaveis.

Também desempenha um papel crucial na
agricultura moderna, sendo uma forte aliada para
alcancar altos niveis de produtividade.

Finalmente, ela promove um futuro de grande
avango tecnologico e uma alta competitividade no
agronegocio, sendo uma grande inovagao para o
nosso planeta.

Biotecnologia na agricultura - Aegro.



